
Технология 
 

6 класс 
 

Рабочая программа ориентирована на использование учебника «Технология» 6 класс. 

Учебник для учащихся общеобразовательных организаций /Н.В.Синица,П.С.Самородский, 

В.Д.Симоненко, О.В.Яковенко, О.П.Очинин, И.В.Матяш и другие. Москва, «Вентана-Граф», 

2014 год. 

Общее количество учебных часов 68, из расчёта 2 часа в неделю. 

Раздел «Технологии домашнего хозяйства» 

Тема 1. Интерьер жилого дома 

Теоретические сведения. Понятие о жилом помещении: жилой дом, квартира, комната, 

многоквартирный дом. Зонирование пространства жилого дома. Организация зон приготовления и 

приема пищи, отдыха и общения членов семьи, приема гостей, зона сна, санитарно-гигиенические 

зоны. Зонирование комнаты подростка. 

Интерьер жилого дома. Использование современных материалов и подбор цветового решения 

в отделке квартиры. Виды отделки потолка, стен, пола. Декоративное оформление интерьера. 

Применение текстиля в интерьере. Основные виды занавесей для окон. 

Темы лабораторно-практических работ 

Выполнение эскиза интерьера комнаты подростка. 
Электронная презентация «Декоративное оформление интерьера». 

Тема 2. Комнатные растения в интерьере 

Теоретические сведения. Понятие о фитодизайне. Роль комнатных растений в интерьере. 

Размещение комнатных растений в интерьере. Разновидности комнатных растений. Уход за 

комнатными растениями. Технология выращивания комнатных растений Профессия садовник 

Тема практической работы. 

Размещение растений в интерьере своей комнаты. 

Выполнение презентации «Растение в интерьере жилого дома». 

Раздел «Технологии обработки конструкционных материалов» 

Тема 1. Технологии ручной обработки древесины и древесных материалов 

Теоретические сведения. Заготовка древесины. Лесоматериалы. 

Пороки древесины. Их характеристики, происхождение и влияние на качество изделий. 

Производство пиломатериалов и области их применения. Профессии, связанные с заготовкой 

древесины и производством пиломатериалов. 

Конструирование и моделирование изделий из древесины. 

Сборочный чертёж и спецификация объёмного изделия. Технологическая карта. 

Темы лабораторно-практических работ. Определение видов лесоматериалов и пороков 

древесины. Составление схемы раскроя бревна на пиломатериалы. Изготовление чертежа изделия. 

Технология изготовления изделия. Конструирование изделий из древесины. Выпиливание 

деревянной детали по чертежу и технологической карте. Соединение деталей из древесины. Отделка 

изделия. 

Раздел «Создание изделий из текстильных материалов» 

Тема 1. Свойства текстильных материалов 

Теоретические сведения. Классификация текстильных химических волокон. Способы их 

получения. Виды и свойства искусственных и синтетических тканей. Виды нетканых материалов из 

химических волокон. 

Тема лабораторно-практической работы 

Изучение свойств текстильных материалов из химических волокон. 

Тема 2. Швейная машина 

Теоретические сведения. Устройство машинной иглы. Неполадки, связанные с неправильной 

установкой иглы, её поломкой. Замена машинной иглы. Дефекты машинной строчки. Назначение и 

правила использования регулятора натяжения верхней нитки. 

Основные машинные операции: притачивание, обтачивание. Обработка припусков шва перед 

вывёртыванием. Классификация машинных швов. 

Темы лабораторно-практических работ 

Уход за швейной машиной. Устранение дефектов машинной строчки. Изготовление образцов 

машинных швов. 



 

Тема 3. Конструирование швейных изделий 

Теоретические сведения. Понятие о чертеже. Инструменты и материалы. Построение чертежа 

выбранного изделия. 

Тема лабораторно-практической работы. 

Снятие мерок и построение чертежа швейного изделия. 

Тема 4. Технология изготовления швейных изделий 

Теоретические сведения. Последовательность подготовки ткани к раскрою. Правила 

раскладки выкроек на ткани. Правила раскроя. 

Выкраивание деталей. Критерии качества кроя. Правила безопасной работы иголками и 

булавками. 

Понятие о дублировании деталей кроя. Технология соединения детали с клеевой прокладкой. 

Основные операции при ручных работах: временное соединение мелкой детали с крупной — 

примётывание; временное ниточное закрепление стачанных и вывернутых краёв — вымётывание. 
Основные машинные операции: присоединение мелкой детали к крупной — притачивание; 

соединение деталей по контуру с последующим вывёртыванием — обтачивание. Обработка 

припусков шва перед вывёртыванием. 

Классификация машинных швов: соединительные (обтачной с расположением шва на сгибе и 

в кант). 

Обработка мелких деталей швейного изделия обтачным швом. Устранение дефектов. 

Последовательность изготовления изделия. Технология обработки выбранного изделия. 

Обработка срезов подкройной обтачкой с расположением её на изнаночной или лицевой стороне 

изделия. Обработка швов. Окончательная отделка изделия. Технология пошива подушки для стула. 

Профессия технолог-конструктор швейного производства, портной. 

Темы    лабораторно-практических     работ. Изготовление     образцов     ручных     швов. 

Конструирование и раскрой подушки для стула. Отделка изделия. 

Тема 5. Художественные ремёсла 

Теоретические сведения. Краткие сведения из истории старинного рукоделия — вязания. 

Вязаные изделия в современной моде. Материалы для вязания крючком. Правила подбора крючка в 

зависимости от вида изделия и толщины нити. Расчёт количества петель для изделия. Отпаривание и 

сборка готового изделия. 

Основные виды петель для вязания крючком. Условные обозначения, применяемые при 

вязании крючком. Вязание полотна: начало вязания, вязание рядами, основные способы вывязывания 

петель, закрепление вязания. Вязание по кругу: основное кольцо, способы вязания по кругу. 

Профессия вязальщица текстильно-галантерейных изделий. 

Практические работы. Основные виды петель при вязании крючком. Вязание полотна 

несколькими способами. Плотное и ажурное вязание по кругу. 

Раздел « Кулинария» 

Тема 1. Блюда из круп и макаронных изделий 

Теоретические сведения. Подготовка к варке круп и макаронных изделий. Технология 

приготовления крупяных рассыпчатых, вязких и жидких каш. Макаронные изделия. Технология 

приготовления макаронных изделий. Требования к качеству готовых блюд. 

Способы варки макаронных изделий. Посуда и инвентарь, применяемые при варке каш, бобовых и 

макаронных изделий. 

Темы практических работ: 

Приготовление блюд из круп и макаронных изделий. 

Тема 2. Блюда из рыбы и нерыбных продуктов моря 

Теоретические сведения. Пищевая ценность рыбы и нерыбных продуктов моря. Содержание в 

них белков, жиров, углеводов, витаминов. Виды рыбы и нерыбных продуктов моря, продуктов из 

них. Признаки доброкачественности рыбы. Условия и сроки хранения рыбной продукции. 

Санитарные требования при обработке рыбы. Тепловая обработка рыбы. Технология приготовления 

блюд из рыбы и нерыбных продуктов моря. Подача готовых блюд. Требования к качеству готовых 

блюд 

Темы лабораторно-практических работ 

Определение свежести рыбы. Приготовление блюда из рыбы. Приготовление блюда из 

морепродуктов. 

Тема 3. Блюда из мяса 



Теоретические сведения. Значение мясных блюд в питании. Виды мяса и субпродуктов. 

Признаки доброкачественности мяса. Органолептические методы определения доброкачественности  

мяса. Условия и сроки хранения мясной продукции. Оттаивание мороженого мяса. Подготовка мяса 

к тепловой обработке.  Санитарные требования при обработке мяса. Оборудование и инвентарь, 

 

применяемые при механической и тепловой обработке мяса. Виды тепловой обработки мяса. 

Определение качества термической обработки мясных блюд. Технология приготовления блюд из 

мяса. Подача к столу. Гарниры к мясным блюдам 

Темы лабораторно-практических работ 

Определение доброкачественности мяса. Приготовление блюда из мяса. 

Тема 4. Блюда из птицы 

Теоретические сведения. Виды домашней и сельскохозяйственной птицы и их кулинарное 

употребление. Способы определения качества птицы. Подготовка птицы к тепловой обработке. 

Способы разрезания птицы на части. Оборудование и инвентарь, применяемые при механической и 

тепловой обработке птицы. Виды тепловой обработки птицы. Технология приготовления блюд из 

птицы. Оформление готовых блюд и подача их к столу 

Тема лабораторно-практической работы 

Приготовление блюда из птицы. 

Тема 5. Технология приготовления первых блюд (супов) 

Теоретические сведения. Значение супов в рационе питания. Классификация супов. 

Технология приготовления бульонов. Заправочные супы. Технология приготовления супов. Супы- 

пюре, прозрачные супы, холодные супы.Оценка готового блюда. Оформление готового супа и 

подача к столу 

Тема лабораторно-практической работы 

Приготовление окрошки. 

Тема 6. Приготовление обеда. Сервировка стола к обеду 

Теоретические сведения. Меню обеда. Сервировка стола к обеду. Набор столового белья, 

приборов и посуды для обеда. Подача блюд. Правила поведения за столом и пользования столовыми 

приборами 

Темы лабораторно-практических работ. Исследование состава обеда. 

 
Технология 

7 класс 

Рабочая программа ориентирована на использование учебника «Технология» 7 класс. 

Учебник для учащихся общеобразовательных организаций /Н.В.Синица,П.С.Самородский, 

В.Д.Симоненко, О.В.Яковенко, О.П.Очинин, И.В.Матяш и другие. Москва, «Вентана-Граф», 

2014 год. 

Общее количество учебных часов 68, из расчёта 2 часа в неделю. 

 

 
Вводное занятие (2 ч) 

Основные теоретические сведения. Технология как учебная дисциплина и как наука. Цель и 

задачи изучения предмета «Технология» в 8 классе. Содержание предмета. Последовательность его 

изучения. Санитарно-гигиенические требования и правила внутреннего распорядка при работе в 

школьных мастерских. Организация теоретической и практической частей урока. 

Практические работы. Знакомство с содержанием и последовательностью изучения 

предмета «Технология» в 7 классе. Знакомство с библиотечкой кабинета, электронными средствами 

обучения. 

Варианты объектов труда. Учебник «Технология» для 7-х неделимых классов , 

библиотечка кабинета. Электронные средства обучения. 

КУЛЬТУРА ПИТАНИЯ 
 



Физиология питания (2 ч) 

Основные теоретические сведения. Значение минеральных веществ в питании человека. Понятие о 

микроорганизмах, их воздействие на пищевые продукты. Пищевые инфекции. Источники и пути 
 
 

проникновения. Заболевания, передающиеся через пищу. Определение срока годности консервов по 

маркировке на банке. Профилактика инфекций, первая помощь при отравлении. 

Практические работы. Работа с таблицами «Содержание минеральных веществ в различных 

продуктах». «Определение доброкачественности продукции» 

Варианты объектов труда. Рабочая тетрадь, раздаточный дидактический материал. 

Мучные изделия виды теста (9 ч) 

Основные теоретические сведения. Инструменты и приспособления. Продукты для 

приготовления мучных изделий. Качество муки. Разрыхлители теста. Виды теста(бисквитное, слоё- 

ное, песочное, соленое). Рецептура и технология приготовления теста. Инструменты и 

приспособления для раскатки теста. Правила варки. Способы приготовления пресного теста. Виды 

начинок. ТБ при обращении с электроплитой. Способы приготовления бисквитного теста, рецептура. 

Виды начинок. Способы оформления. ТБ. Состав песочного теста. 

Виды и способы приготовления не печеных кондитерских изделии. Технология приготовления желе, 

мусса, суфле. Технология приготовления соленого теста. 

Практические работы. Художественное оформление изделий из соленого теста» 

«Технологии приготовления соленого теста для различных изделий», 

«Основные приемы лепки из соленого теста» 

«Технологии окраски соленого теста» 

Варианты объектов труда. Рабочая тетрадь, раздаточный дидактический материал, мука, соленое 
тесто. 

 

Заготовка продуктов (2ч) 

Основные теоретические сведения. Сушка ее преимущество и недостатки. Сушка овощей и 

фруктов в домашних условиях. Процесс сушки плодов и овощей, температура сушки. Воздушная 

сушка на солнце. Искусственная сушка, принцип сушки фруктов, технология подготовки к суше. 

Хранение сушеных фруктов и овощей. 

Практическая работа «Сушка фруктов» 

Варианты объектов труда. Рабочая тетрадь, раздаточный дидактический материал. 

Итоговая самостоятельная работа по разделу «Культура питания» (1 ч) 

Тестирование по теоретическим вопросам раздела «Кулинария» включает два варианта 
заданий. Тесты позволяют контролировать знания обучающихся по разделу. 

 

 
СОЗДАНИЕ ИЗДЕЛИЙ ИЗ ТЕКСТИЛЬНЫХ И ПОДЕЛОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ (24 Ч) 

 

 
Рукоделие. Художественные ремесла (16 Ч) 

Основные теоретические сведения 

Краткие   сведения   из   истории старинного рукоделия.   Инструменты и материалы для 



выполнения декоративного изделия. Работа с каталогами, литературой, экспонатами. ТБ. 
 
 

Виды декоративно-прикладного творчества. Народные традиции и культура приготовления 

декоративно-прикладных изделий. Назначение декоративно-прикладных изделий. Составление 

технологической карты выполнения изделия. Способы перевода рисунка на фольгу. 

Технология изготовления декоративно-прикладного изделия: выдавливание рисунка по контуру, 

использование природных материалов. Виды и способы оформления готового изделия. Уход за 

изделием. Правила безопасного труда. 

Практические работы «Перевод рисунка на фольгу» 

« Изготовление изделия рифление на фольге» 

Варианты объектов труда. Фольга, картон, ручка. 

Создание изделий из поделочных материалов (10 ч) 

Основные теоретические сведения. История развития техники плетения из тесьмы. Основные 

приемы плетения узлов в технике «Макраме». Материалы и инструменты, составление схемы 

изделия. Подбор инструментов, приспособлений, материалов для плетения. Технология, приемы и 

особенности плетения из тесьмы. Подбор инструментов, приспособлений, материалов для плетения. 

Значимость художественного оформления изделия, соответствие отделки назначению. Современные 

материалы отделки и перспективы их применения. 

Практические работы «Способы плетения тесьмой в четыре и пять рядов» 

«Основные приемы и узлы макраме» 

«Разработка технологической карты по плетению амулета » 

«Изготовление изделия из тесьмы- денечки » 

«Художественная обработка ручки тесьмой» 

«Плетение кашпо» 

Варианты объектов труда. Тесьма, шнур, нитки, ленточки 

 

 
ЭЛЕМЕНТЫ МАТЕРИАЛОВЕДЕНИЯ (6 ч) 

Химические волокна и ткани из них (2ч) 

Основные теоретические сведения Способы получения искусственных и синтетических 

волокон. Механические, физические, технологические свойства тканей из искусственных волокон. 

Свойства искусственных волокон. Использование тканей из искусственных волокон при 

производстве одежды. Краткие сведения об ассортименте тканей из искусственных волокон. 

. Практические работы. Распознавание вида волокон по характеру горения. Определение 

технологических свойств тканей из искусственных волокон. 

Варианты объектов труда. Образцы тканей из химических волокон. 

Характеристика тканей по назначению (2ч) 

Основные теоретические сведения. Классификация тканей по волокнистому составу, 

характеру отделки и окраски, назначению. Сложные переплетения нитей в тканях. Определение 

раппорта в сложных переплетениях. Уход за одеждой 

Практические работы. Составление коллекции тканей по назначению. 



Изготовление макетов сложных переплетений. 

 

Варианты объектов труда. Образцы различных тканей. 

 

 
Классификация сталей. Свойства черных и цветных металлов (1ч) 

Основные теоретические сведения. Виды, свойства и назначение сталей. Основные приёмы 

термообработки. 

Практические работы. Пробная обработка образцов закалённой и незакалённой сталей. 

Варианты объектов труда. Образцы закалённой и незакалённой сталей. 

 

 
Итоговая самостоятельная работа по разделу «Элементы материаловедения» (1 ч) 

Тестирование по теоретическим вопросам раздела «Элементы материаловедения» включает 

два варианта заданий по темам: «Химические волокна и ткани из них» и «Классификация сталей» 

Тесты позволяют контролировать знания обучающихся по разделу. 

 

 
ЭЛЕМЕНТЫ МАШИНОВЕДЕНИЯ (4 Ч) 

Швейная машина и приспособления к ней (2ч) 

Основные теоретические сведения Универсальные и специальные швейные машины. 

Отличие бытовой от универсальной. Устройство качающегося челнока. Приспособления и их 

применение в швейной машине. 

Практические работы «Установка приспособлений» 

Варианты объектов труда Швейная машина, универсальные лапки для пришивания пуговиц, 

втачивания молнии, окантовки. 

Схемы механических устройств. Прочтение схем (2) 

Основные теоретические сведения Механические и автоматические устройства, варианты их 

конструктивного выполнения. Условные обозначения элементов на схемах. 

Практические работы Чтение схем 

Варианты объектов труда Шейная машина, таблицы, схемы 

 

 
ТЕХНОЛОГИЯ ВЕДЕНИЯ ДОМА ( 4 Ч) 

Эстетика и экология жилища 

Экология жилища. Фильтрация воды (2ч) 

Основные теоретические сведения Понятие об экологии жилища. Микроклимат в доме. 

Современные приборы и устройства для поддержания температурного режима, влажности, состояния 

воздушной среды, уровня шума. Современные системы фильтрации воды. 

Практические работы «Определения уровня загрязненности воды» 

Варианты объектов труда Вода, фильтр. 



Роль комнатных растений в интерьере.(2 ч) 

 

 
Основные теоретические сведения Роль комнатных растений в жизни человека. Уход за 

растениями и их разновидности. Растения в интерьере квартиры и их влияние на микроклимат. 

Огород на подоконнике. Оформление балконов, лоджий . 

Практические работы «Подбор и посадка растений» 

Варианты объектов труда  Рассада, почва, 

ЭЛЕКТРОТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ (6 Ч) 

Электроосветительные приборы. (2 ч.) 

 

 
Основные теоретические сведения .Значимость и виды электроосветительных приборов. 

Пути экономии электроэнергии. Лампы накаливания и люминесцентные лампы дневного света, их 

достоинства, недостатки и особенности эксплуатации. ТБ 

Практические работы «Подбор бытовых приборов» 

Варианты объектов труда Бытовые осветительные приборы, лампы. Таблицы, схемы. 

 

 
Автоматические устройства. Элементы автоматики и схемы их устройства(2 ч) 

 

 
Основные теоретические сведения Виды и назначение автоматических устройств. Элементы 

автоматики в бытовых устройствах. Составление и чтение простейших схем автоматики . Влияние 

электротехнических и электронных приборов на окружающую среду и здоровье человека. 

Соблюдение правил безопасности. 

Практические работы «Составление схем автоматики» 

Варианты объектов труда Таблицы, схемы. 

 

 
Электроприборы, человек и окружающая среда (2ч ) 

 

 
Основные теоретические сведения Влияние электротехнических и электронных приборов на 

окружающую среду и здоровье человека. Соблюдение правил безопасности 

Практические работы презентация «Влияние электронных приборов на окружающую среду» 

Варианты объектов труда Таблицы, схемы, учебник. 

Творческие проектные работы (10 ч) 

 

 
Этапы творческого проекта 

«Разработка дизайнерской задачи с применением компьютера» (2 ч) 

Основные теоретические сведения 



Под проектом понимается самостоятельная творчески завершенная работа, 

выполненная под руководством учителя. Выбор и обоснование проекта (проблема, потребность). 

Этапы выполнения проекта (подготовительный, технологический, заключительный). Правила 

выполнения и оформления творческого проекта. Выбор и обоснование проблемы, дизайнерской 

задачи с применением компьютера, дизайн-анализ Работа с журналами, разработка рисунка. Подбор 

материалов по соответствующим критериям и инструментов. Технология выполнения выбранного 

изделия. Выдвижение идей для выполнения учебного проекта. Последовательность выполнения 

изделия. ВТО. Корректировка плана выполнения проекта в соответствии с проведенным анализом 

правильности выбора решений. 

Практические работы презентация 

«Выбор и обоснование проблемы, дизайнерской задачи с применением компьютера» 

«Дизайн анализ» 

«Работа с журналами, разработка рисунка». 

Варианты объектов труда Таблицы, схемы, учебник. 

 

 
Экономическое и экологическое обоснование проекта (2 ч) 

Основные теоретические сведения Экологическое обоснование. Реклама. Выполнение творческого 

проекта. Презентация готового изделия, защита проекта Требования к выполнению творческого 

проекта. Разработка технологического маршрута и эго поэтапного выполнения. Выбор темы с учетом 

требований экономики, экологии, современного дизайна и моды, возрастных и личностных 

интересов учащихся обеспечивает положительную мотивацию и дифференциацию в обучении, 

активизирует самостоятельную творческую деятельность учащихся при выполнении проекта. 

Практические работы презентация «Расчет себестоимости проекта» 

Варианты объектов труда Таблицы, схемы, учебник. 

 

 
Защита проекта(2 ч) 

Содержание сообщения по защите проекта: цели проекта, обоснование возникшей проблемы 

и потребности, самооценка проделанной работы и качества изделия. 

Предложение вниманию жюри технологической последовательности изготовления и 

чертежей выкроек изделия. 

 

 
ДИЗАЙН ПРИШКОЛЬНОГО УЧАСТКА (8 Ч) 

 

 
Обустройство пришкольного участка. Цветочно-декоративные растения. (2 ч) 

 

 
Основные теоретические сведения Формирование умений составления плана работ 

обустройства пришкольного участка и организация его выполнения. Ассортимент цветочно- 

декоративных растений 

Практические работы « Разработка плана – обустройство пришкольного участка» 



«Эскиз проект – обустройство пришкольного участка» 

Варианты объектов труда: учебник, рассада, схемы, таблицы. 

 

 
Агротехника культур. Понятие о сорте, сроках уборки и посадки (2) 

Основные теоретические сведения Формирование представлений об агротехнике культур, понятии 

сорта и целесообразности соблюдения сроков посадки и уборки 

Практические работы « Составление графика посадки овощей » 

Варианты объектов труда: учебник, рассада, схемы, таблицы. 

 

 
Защита растений от неблагоприятных факторов (2 ч) 

Основные теоретические сведения Неблагоприятные факторы региона: экологические, 

климатические, биологические. Наличие на растениях вредителей и способы борьбы с ними. Правила 

безопасной работы при опрыскивании растений. 

Практические работы 

«Исследование климатических условии для выращивания овощных культур» 

«Исследование экологических условии для выращивания овощных культур» 

«Исследование биологических условии для выращивания овощных культур» 

Варианты объектов труда Почва, растения. 

Анализ формирования культуры труда. (2 ч) 

 

 
Технология 

8 класс 

68 ч. ( 2 ч. в нед) 

КУЛИНАРИЯ. КУЛЬТУРА ПИТАНИЯ. (18 ЧАСОВ) 

Секреты консервной банки. (2 часа) 

Основные теоретические сведения. Причины порчи продуктов, способы их 

сохранения. История возникновения консервов. Определение срока хранения консервов по шифру на 

крышках банок. Ассортимент блюд с использованием консервов. 

Практические работы. Приготовление блюд с использованием консервов по выбору учащихся. ( 

салаты, бутерброды). 

 

Быстрый супчик (6 ч) 

Основные теоретические сведения. Классификация супов в зависимости от состава и технологии 

приготовления на заправочные, молочные, супы-пюре, прозрачные, холодные и сладкие. 

Сервировка стола к обеду. 

Практические работы. 



Приготовление супов по выбору учащихся. 

Блюда из овощей (8ч) 

Основные теоретические сведения. Приготовление блюд из овощей. Ценность овощей. Овощи 

выращиваемые на Севере. Национальные блюда поморов из овощей. Сервировка стола к ужину. 

Как сохранить витамины в овощах при тепловой обработке. 

Практические работы. Приготовление блюд из овощей по выбору учащихся 

Десерт из фруктов (2 ч) 

Основные теоретические сведения. Понятие «десерт». Продукты для приготовления сладких блюд. 
Горячие и холодные сладкие блюда. Требования к качеству сладких блюд, сроки хранения. 

Сервировка стола при подаче десерта. 

Практические работы. Приготовление блюд из фруктов по выбору учащихся. 

Основы ведения домашнего хозяйства (12 часов) 

Элементы домашней экономики (2 ч) 

Основные теоретические сведения. Экономические функции семьи. Понятие «домашняя 

экономика». Источники доходов семьи. Особенности семейной предпринимательской деятельности. 

Бюджет семьи. Составление бюджета семьи на 1 месяц. Расчет затрат на приобретение необходимых 

вещей к началу учебного года. 

Практические работы. Описание источников, из которых складываются доходы семьи. Составление 

перечня товаров и услуг, которые могла бы производить семья. 

Как правильно делать покупки.(2ч) 
 

Основные теоретические сведения. Штриховой код потребительского товара, правила его 

расшифровки. Основные правила определения качества продуктов ( колбасы, молочные продукты, 

фрукты, овощи, мясо, рыба, птица). 

Практические работы. Расшифровка штриховых кодов, определение качества предложенных 

продуктов по внешнему виду. 

Уход за квартирой (2 ч) 
 

Основные теоретические сведения. Основные требования к уходу за квартирой. Проветривание. 

Освещение. Борьба с сыростью. Уборка, средства для уборки. Уход за мебелью. 

Практические работы. Составление последовательности генеральной уборки квартиры. 

Реконструкция старой мебели. Обновление мягкой мебели. (6 ч) 

Основные теоретические сведения. Способы обновления старой мебели, варианты ее отделки. 

Мягкие накладные элементы. Замена обивки. 

Практические работы. Замена обивки мягкой мебели. 

Фантазии на тему рукоделия (12 часов) 

Изготовление аксессуаров для дома (12ч) 

Основные теоретические сведения. Наиболее распространенные виды рукоделия: аппликация, 

ручная вышивка, вязание крючком, лоскутное шитье, батик, мягкая игрушка, макраме, аппликация 



из соломки. Плетение на раме. Технология изготовления изделий с использованием различных видов 

рукоделия. 

Практические работы. Изготовление изделий с использованием различных видов рукоделия по 

выбору учащихся. 

Декоративная обработка древесины.( 4 часа) 
 

Понятие о стилях мебели. Декоративная отделка мебели.(4 ч) 
 

Основные теоретические сведения. Краткие исторические сведения из истории развития мебели. 

Понятие о стилях мебели. Основные стили мебели, их отличительные особенности. Отделка мебели 

элементами, рельефными накладками и декоративной фурнитурой. 

Практические работы. Определение стиля мебели по карточкам; выполнение элементов рельефных 

накладок или резных элементов 

Художественная обработка металла и пластмасс ( 4 часа) 

Рельефная металлопластика (2 ч) 

Основные теоретические сведения. Традиции художественной обработки металла на Руси. Свойства 

металлов и сплавов, их применение в изделиях. Характеристика мягких металлов, используемых для 

металлопластики (листовой алюминий, медь, латунь). Технология выполнения элементов 

металлопластики. 

Практические работы. Выполнение тиснения по тонколистовому металлу. 

Технологические свойства и изделия из пластмасс (2 ч) 

Основные теоретические сведения. Применение пластмасс в быту и на производстве. 

Технологические свойства пластмасс, их отличие от металлов и древесины. Виды и способы 

обработки пластмасс. Изделия из пластмасс, правила их эксплуатации в быту. 

Практические работы. Резьба по пенопласту 

Электротехника ( 8 часов) 

Электрические цепи (4 ч) 
 

Основные теоретические сведения. Виды соединения элементов в электрической цепи. Условные и 

графические обозначения, чтение и составление простых электрических схем. Понятие о постоянном 

и переменном электрическом токе, о напряжении и силе тока. Классификация электропроводов по 

назначению (монтажные, установочные, обмоточные) 

Практические работы. Сборка простейших эл. цепей с последовательным и параллельным 

включением нагрузки. 

Потребители электрической энергии. Электрические источники света. Электронагревательные, 

электроизмерительные источники света (4 ч) 

Основные теоретические сведения Электрические источники света (лампы накаливания: 

моноспиральные, биспиральные криптоновые). Электронагревательные приборы: утюг, электропечь. 

Устройство, принципиальная электрическая схема, правила эксплуатации, приемы безопасной 

работы. Электроизмерительные приборы6 амперметры, вольтметры, их устройство и правила 

пользования. 

Практические работы. Изучение устройства лампы накаливания, утюга, амперметра. 



Окружающая среда (10 часов)  
 

. Технология 

11 класс 

Рабочая программа составлена на основе программы : Технология : 10—11 классы : базовый 

уровень / Н. В. Матяш. — М. : Вентана-Граф, 2017. — 48 с 

Учебник: Симоненко В.Д., Очинин О.П., Матяш Н.В., Виноградов Д.В. «Технология. 10-11 

классы: базовый уровень». Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ. 2020. 

 

РАЗДЕЛ 2. ТЕХНОЛОГИИ В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ 

1. Природоохранные технологии. Теоретические сведения. Природоохранные технологии. 

Экологический мониторинг. Основные направления охраны природной среды. Практические работы. 

Выявление мероприятий по охране окружающей среды на действующем промышленном 

предприятии. 

2. Переработка бытового мусора и промышленных отходов Теоретические сведения. Экологически 

чистые и безотходные производства. Переработка бытового мусора и промышленных отходов. 

Практические работы. Уборка мусора около школы или в лесу. 

3. Рациональное использование земель, минеральных ресурсов, водных ресурсов Теоретические 

сведения. Рациональное использование лесов и пахотных земель, минеральных и водных ресурсов.  

Оборотное водоснабжение. Ответственность за сохранение гидросферы. Практические работы. 

Анализ основных технологий защиты гидросферы. 15. Электротехнологии Теоретические сведения.  

Основные виды промышленной обработки материалов. Электротехнологии и их применение. 

Практические работы. Определение, при изготовлении каких предметов, имеющихся в вашем доме, 

использованы электротехнологии. 

4. Лучевые технологии Теоретические сведения. Лучевые методы обработки. Лазерная обработка 

материалов. Электронно-лучевая обработка. Электронно-лучевое резание и прошивка. Электронно- 

лучевая плавка. 

5. Ультразвуковые технологии. Плазменная обработка Теоретические сведения. Ультразвуковые 

технологии: сварка и дефектоскопия. Ультразвуковая размерная обработка. Ультразвуковая очистка. 

Ультразвуковая сварка. Плазменная обработка: напыление, резка, сварка. Порошковая металлургия. 

6. Технологии послойного прототипирования Теоретические сведения. Технологии послойного 

прототипирования и их использование. 

7. Нанотехнологии Теоретические сведения. Нанотехнологии. Основные понятия. Технология 
поатомной (помолекулярной) сборки. Перспективы применения нанотехнологий. 

Практические работы. Подготовка и проведение презентации с описанием новых перспективных 

технологий. 

8. Новые принципы организации современного производства Теоретические сведения. Пути 

развития современного индустриального производства. Рационализация, стандартизация 

производства. Конвейеризация, непрерывное (поточное) производство. Расширение ассортимента 

промышленных товаров в результате изменения потребительского спроса. Гибкие 

производственные системы. Многоцелевые технологические машины. Глобализация системы 

мирового хозяйствования. Практические работы. Подготовка рекомендаций по внедрению новых 

технологий и оборудования в домашнем хозяйстве, на конкретном рабочем месте 

(производственном участке). 

9. Автоматизация технологических процессов Теоретические сведения. Автоматизация 

производства на основе информационных технологий. Изменение роли человека в современном и 



перспективном производстве. Понятия «автомат» и «автоматика». Гибкая и жёсткая автоматизация. 

Применение на производстве автоматизированных систем управления технологическими процессами 

(АСУТП). Составляющие АСУТП. Практические работы. Экскурсия на современное 

производственное предприятие. 

РАЗДЕЛ 3. ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ САМООПРЕДЕЛЕНИЕ И КАРЬЕРА 

1. Понятие профессиональной деятельности Теоретические сведения. Виды деятельности человека. 

Профессиональная деятельность, её цели, принципиальное отличие от трудовой деятельности. 

Человек как субъект профессиональной деятельности. Исторические предпосылки возникновения 

профессий. Разделение труда. Формы разделения труда. Специализация как форма общественного 

разделения труда и фактор развития производства. Понятие кооперации. Понятия специальности и 

перемены труда. Практические работы. Определение целей, задач и основных компонентов своей 

будущей профессиональной деятельности. Определение по видам специализации труда: профессии  

родителей, преподавателей школы, своей предполагаемой профессиональной деятельности. Анализ 

форм разделения труда в организации. 

2. Сферы, отрасли, предметы труда и процесс профессиональной деятельности Теоретические 

сведения.    Материальная    и нематериальная    сферы    производства,    их    состав,    соотношение 

и взаимосвязи. Особенности развития сферы услуг. Формирование межотраслевых комплексов. 

Сферы и отрасли профессиональной деятельности. Предметы труда. Производство как 

преобразовательная деятельность. Составляющие производства. Средства производства: предметы 

труда, средства труда (орудия производства). Технологический процесс. Продукты 

производственной (преобразовательной) деятельности: товары, услуги. Практические работы. 

Определение сферы производства промышленных предприятий своего региона (района) и типа 

предприятия: производственное предприятие, объединение, научно-производственное объединение. 

Посещение производственного предприятия, определение составляющих конкретного производства. 

3. Нормирование и оплата труда/ Теоретические сведения. Система нормирования труда, её 

назначение. Виды норм труда. Организации, устанавливающие и контролирующие нормы труда. 

Тарифная система и её элементы: тарифная ставка и тарифная сетка. Практические работы. Изучение 

нормативных производственных документов. 

4. Система оплаты труда Теоретические сведения. Система оплаты труда. Сдельная, повременная и 

договорная формы оплаты труда. Виды, применение и способы расчёта. Роль форм заработной платы 

в стимулировании труда. Практические работы. Определение вида оплаты труда для работников 

различнных профессий. 

5. Культура труда Теоретические сведения. Понятие культуры труда. Составляющие культуры 

труда. Технологическая дисциплина. Умение организовывать своё рабочее место. Дизайн рабочей 

зоны и зоны отдыха. Научная организация труда. Обеспечение охраны и безопасности труда. 

Эффективность трудовой деятельности. Практические работы. Расчёт эффективности трудовой 

деятельности по изготовлению проектного изделия. Анализ своего учебного дня и предложения по 

его реорганизации, повышающие эффективность учёбы. 

6. Профессиональная этика Теоретические сведения. Понятия «мораль» и «нравственность». 

Категории нравственности. Нормы морали. Этика как учение о законах нравственного поведения. 

Профессиональная этика и её виды. Практические работы. Обоснование смысла и содержания 

этических норм своей будущей профессиональной деятельности. 

7. Этапы профессионального становления Теоретические сведения. Этапы и результаты 

профессионального становления личности. Выбор профессии. Профессиональная обученность. 

Профессиональная компетентность. Профессиональное мастерство. Профессиональное творчество. 

Практические работы. Определение целей, задач и основных этапов своей будущей 

профессиональной деятельности. 

8. Профессиональная карьера Теоретические сведения. Понятия «карьера», «должностной рост», 

«призвание». Факторы, влияющие на профессиональную подготовку и профессиональный успех. 



Планирование профессиональной карьеры. Практические работы. Составление плана своей будущей 

профессиональной карьеры. 

9. Рынок труда и профессий Теоретические сведения. Рынок труда и профессий. Конъюнктура 

рынка труда и профессий. Спрос и предложение на различные виды профессионального труда. 

Способы изучения рынка труда и профессий. Практические работы. Посещение центра занятости и 

составление рейтинга профессий и должностей в районе проживания. 

10. Виды профессионального образования Теоретические сведения. Общее и профессиональное 

образование. Виды и формы получения профессионального 19 образования. Начальное, среднее и 

высшее профессиональное образование. Послевузовское профессиональное образование. 

Региональный рынок образовательных услуг. Методы поиска источников информации о рынке 

образовательных услуг. Практические работы. Исследование регионального рынка образовательных 

услуг. 

11. Трудоустройство. С чего начать? Теоретические сведения. Профессиональное резюме. Формы 

самопрезентации. Автобиография как форма самопрезентации для профессионального образования и 

трудоустройства. Типичные ошибки при собеседовании. Правила самопрезентации при посещении 

организации. Практические работы. Составление профессионального резюме. 

РАЗДЕЛ 4. ПЛАНИРОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КАРЬЕРЫ 

1. Цели и задачи проекта Теоретические сведения. Определение жизненных целей и задач. 

Составление плана действий по достижению намеченных целей. Выявление интересов, 

способностей, профессионально важных качеств. Обоснование выбора специальности и выбора 

учебного заведения.   Практические   работы.   Выполнение   проекта   «Мои   жизненные   планы 

и профессиональная карьера». 

2. Ориентация в мире профессий Теоретические сведения. Профессиональные центры. Знакомство с 

миром   профессий.    Практические    работы.    Выполнение    проекта    «Мои    жизненные    планы 

и профессиональная карьера». 

3. Обоснование выбора профессии Теоретические сведения. Необходимость осознанного выбора 

профессии. Выявление интересов, способностей. Практические работы. Выполнение проекта «Мои 

жизненные планы и профессиональная карьера». 

4. Пути получения профессии Теоретические сведения. Общее и профессиональное образование. 

Виды и формы получения профессионального образования. Начальное, среднее и высшее 

профессиональное образование. Послевузовское профессиональное образование. Практические 

работы. Выполнение проекта «Мои жизненные планы и профессиональная карьера». 

5. Поиск работы в ситуации непоступления в учебное заведение Теоретические сведения. Поиск 

работы. Центры занятости. Практические работы. Выполнение проекта «Мои жизненные планы 

и профессиональная карьера». 

6. Оценка и защита проекта . 
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