
 

Биология 

6 класс 

 

Рабочая программа составлена на основе УМК: учебник Биология. 6 класс: учебник для уча- 

щихся общеобразовательных учреждений/ И.Н.Понаморёва, О.А.Корнилова, В.С.Кучменко; под 

ред.проф. И.Н.Понаморёвой. – М.: Вентана-Граф. 

34 ч. ( 1 ч. В нед) 

 

Введение (1 ч) 

Правила работы в кабинете биологии, техника безопасности при работе с биологическими объ- 

ектами и лабораторным оборудованием. 

Наука о растениях – ботаника (4 ч) 

Растения как составная часть живой природы. Значение растений в природе и жизни человека. 

Ботаника – наука о растениях. Внешнее строение растений. Жизненные формы и продолжительность 

жизни растений. Клетка – основная единица живого. Строение растительной клетки. Процессы жиз- 

недеятельности растительной клетки. Деление клеток. Ткани и их функции в растительном организ- 

ме. 

Лабораторные работы 

 «Знакомство с тканями растений». 

Экскурсия 

«Разнообразие растений, произрастающих в окрестностях школы. Осенние явления в жизни 

растений». 

 

Органы растений (9ч) 

Семя. Понятие о семени. Многообразие семян. Строение семян однодольных и двудольных 
растений. 

Процессы жизнедеятельности семян. Дыхание семян. Покой семян. Понятие о жизнеспособно- 

сти семян. Условия прорастания семян. 

Лабораторные работы 

«Изучение строения семени фасоли». 

«Прорастание семян». 

 

Корень. Связь растений с почвой. Корневые системы растений. Виды корней. Образование 

корневых систем. Регенерация корней. Внешнее и внутреннее строение корня в связи с выполняе- 

мыми им функциями. Рост корня. Видоизменения корней. Экологические факторы, определяющие 

рост корней растений. 

Лабораторная работа 

«Строение корня проростка». 
 

Побег. Развитие побега из зародышевой почечки семени. Строение почки. Разнообразие почек. 

Лист – орган высших растений. Внешнее строение листа. Разнообразие листьев. Листья про- 

стые и сложные. Листорасположение. Жилкование листьев. Внутреннее строение и функции листьев. 

Видоизменения листьев. Испарение воды листьями. Роль листопада в жизни растений. 

Стебель – осевая часть побега. Разнообразие побегов. Ветвление побегов. Внутреннее строение 

стебля. Рост стебля в длину и в толщину. Передвижение веществ по стеблю. Отложение органиче- 

ских веществ в запас. Видоизменения побегов: корневище, клубень, луковица; их биологическое и 

хозяйственное значение. 

 

Лабораторные работы 

«Строение почек». 

«Внешнее строение корневища, клубня и луковицы». 

 

Цветок. Образование плодов и семян. Цветение как биологическое явление. Строение цветка. 

Однополые и обоеполые цветки. Разнообразие цветков. Соцветия, их многообразие и биологическое 

значение. 

Опыление у цветковых растений. Типы опыления: перекрестное, самоопыление. Приспособле- 



ния растений к самоопылению и перекрестному опылению. Значение опыления в природе и сельском 

хозяйстве. Искусственное опыление. 

Образование плодов и семян. Типы плодов. Значение плодов. 

Лабораторные работы 

«Строение цветка». 

«Изучение и определение плодов». 

 

Основные процессы жизнедеятельности растений (7 ч) 

Минеральное питание растений и значение воды. Потребность растений в минеральных веще- 

ствах. Удобрение почв. Вода как условие почвенного питания растений. Передвижение веществ по 

стеблю. 

Фотосинтез. Образование органических веществ в листьях. Дыхание растений. 

Размножение растений. Особенности размножения растений. Оплодотворение у цветковых рас- 

тений. Размножение растений черенками— стеблевыми, листовыми, корневыми. Размножение рас- 

тений укореняющимися и видоизмененными побегами. Размножение растений прививкой. Примене- 

ние вегетативного размножения в сельском хозяйстве и декоративном растениеводстве. Биологиче- 

ское значение семенного размножения растений. 
 

Рост растений. Ростовые движения — тропизмы. Развитие растений. Сезонные изменения в 
жизни растений. 

Лабораторные и практические работы 

«Черенкование комнатных растений». 

«Размножение растений корневищами, клубнями, луковицами». 

 

Многообразие и развитие растительного мира (12 ч) 

Понятие о систематике как разделе науки биологии. Основные систематические категории: 

царств, отдел, класс, семейство, род, вид. Международные названия растений. Царство растений. 

Низшие растения. Водоросли: зеленые, бурые, красные. Среды обитания водорослей. Биологи- 

ческие особенности одноклеточных и многоклеточных водорослей в сравнении с представителями 

других растений. Пресноводные и морские водоросли как продуценты кислорода и органических 

веществ. Размножение водорослей. Значение водорослей в природе и жизни человека. 

Высшие споровые растения. 

Мхи. Биологические особенности мхов, строение и размножение на примере кукушкина 

льна(сфагнума). Роль сфагнума в образовании торфа. Использование торфа в промышленности и 

сельском хозяйстве. 

Папоротники, хвощи, плауны. Среда обитания, особенности строения и размножения. Охрана 

плаунов. 

Высшие семенные растения. 
Голосеменные растения. Общая характеристика голосеменных растений. Размножение голосе- 

менных. Многообразие голосеменных, их охрана. Значение голосеменных в природе и в хозяйствен- 

ной деятельности человека. 

Покрытосеменные растения. Общая характеристика покрытосеменных растений. 

Распространение покрытосеменных. Классификация покрытосеменных. 

Класс Двудольных растений. Биологические особенности двудольных. Характеристика се- 

мейств: Розоцветных, Бобовых (Мотыльковых),Капустных (Крестоцветных), Пасленовых, Астровых 

(Сложноцветных). 

Класс Однодольных растений. Общая характеристика класса. Характеристика семейств: Ли- 

лейных, Луковых, Злаковых (Мятликовых). Отличительные признаки растений данных семейств, их 

биологические особенности и значение. 

Историческое развитие растительного мира. Этапы эволюции растений. Выход растений на 

сушу. Приспособленность Господство покрытосеменных как результат их приспособленности к ус- 

ловиям среды. 

Разнообразие и происхождение культурных растений. Дикорастущие, культурные и сорные 
растения. Центры происхождения культурных растений. 

Лабораторные работы 

«Изучение строения мхов (на местных видах)». 

«Изучение строения папоротника (хвоща)». 



«Изучение строения голосеменных растений». 

«Изучение строения покрытосеменных растений». 
 

 

 
ства. 

Природные сообщества (1 ч) 

Понятие о природном сообществе (биогеоценоз и экосистема). Структура природного сообще- 
 

Совместная жизнь растений бактерий, грибов и лишайников в лесу или другом фитоценозе. 

Типы взаимоотношений организмов в биогеоценозах. 

Смена природных сообществ и её причины. Разнообразие природных сообществ. 

Экскурсия 

«Взаимоотношения организмов в растительном сообществе». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Биология 

7 класс 

 

 

Рабочая программа составлена на основе УМК: учебник Биология. 7 класс: 

учебник для учащихся общеобразовательных организаций / 

В.М.Константинов,В.Г.Бабенко,В.С.Кучменко. – М.: Вентана-Граф, 2017. 

68 ч. ( 2 ч. В нед) 
 

Тема 1. Общие сведения о мире животных. (5 ч.) 

Зоология – наука о царстве Животные. Отличие животных от растений. Многообразие живот- 
ных, их распространение. Дикие и домашние животные. 

Среды жизни и места обитания животных. Взаимосвязи животных в природе. Животные расти- 

тельноядные, хищные, падалееды, паразиты. Место и роль животных в природных сообществах. 

Трофические связи в природных сообществах (цепи питания). Экологические ниши. Понятие о био- 

ценозе, биогеоценозе и экосистеме. 

Зависимость жизни животных от человека. Негативное и заботливое отношение к животным. 

Охрана животного мира. 

Классификация животных. Основные систематические группы животных: царство, под царство, 

тип, класс, отряд, семейство, род, вид, популяция. Значение классификации животных. 

Краткая история развития зоологии. Достижения современной зоологии. 

 

 
Тема 2. Строение тела животных. (4 ч.) 

Животный организм как биосистема. Клетка как структурная единица организма. особенности 

животных клеток и тканей. Органы и системы органов организмов. Регуляция деятельности органов, 

систем органов и целостного организма. 

 

 
Тема 3. Подцарство Простейшие. (4 ч.) 

Общая характеристика простейших как одноклеточных организмов. Разнообразие простейших 

в природе. Разнообразие их представителей в водоемах, почвах и в кишечнике животных. 

Корненожки. Обыкновенная амеба как организм. Внешний вид и внутреннее строение (цитоплазма, 

ядро, вакуоли). Жизнедеятельность одноклеточных организмов: движение, питание, дыхание, выде- 

ление, размножение, инцистирование. 

Жгутиконосцы. Эвглена зеленая как простейшее, сочетающее черты животных и растений. Колони- 
альные жгутиконосцы. 

Инфузории. Инфузория-туфелька как более сложное простейшее. Половой процесс. Ползающие и 

сидячие инфузории. Симбиотические инфузории крупных животных. 

Болезнетворные простейшие: дизентерийная амеба, малярийный паразит. Предупреждение за- 

ражения дизентирийной амебой. Районы распространения малярии. Борьба с малярией. 

Значение простейших в природе и жизни человека. 

 

 
Тема 4. Подцарство Многоклеточные животные. (2 ч.) 



Общая характеристика типа кишечнополостные. Пресноводная гидра. Внешний вид и поведе- 

ние. Внутреннее строение. Двухслойность. Эктодерма и энтодерма. Разнообразие клеток. Питание 

гидры. Дыхание. Раздражимость. Размножение гидры. Регенерация. Значение в природе. 
 

Морские кишечнополостные. Их многообразие и значение. Коралловые полипы и медузы. Значение 

кишечнополостных в природе и жизни человека. 

 

Тема 5. Типы: Плоские черви, Круглые черви и Кольчатые черви. (6 ч.) 

Разнообразие червей. Типы червей. Основные группы свободноживущих и паразитических чер- 

вей. Среда обитания червей. 

Плоские черви. Белая планария как представитель свободноживущих плоских червей. Внешний 

вид. Двусторонняя симметрия. Покровы. Мускулатура. Нервная система и органы чувств. Движение. 

Питание. Дыхание. Размножение. Регенерация. 

Свиной (либо бычий) цепень как представитель паразитических плоских червей. Особенности 

строения и приспособления к паразитизму. Цикл развития и смена хозяев. 

Круглые черви. Нематоды, аскариды, острицы как представители типа круглых червей. Их строе- 

ние, жизнедеятельность и значение для человека и животных. Предохранение от заражения парази- 

тическими червями человека и сельскохозяйственных животных. 

Понятие «паразитизм» и его биологический смысл. Взаимоотношения паразита и хозяина. Зна- 

чение паразитических червей в природе и жизни человека. 

Кольчатые черви. Многообразие. Дождевой червь. Среда обитания. Внешнее и внутреннее строе- 

ние. Понятие о тканях и органах. Движение. Пищеварение, кровообращение, выделение, дыхание. 

Размножение и развитие. Значение и место дождевых червей в биогеоценозах. 

Значение червей и их место в истории развития животного мира. 

 

 
Тема 6. Тип Моллюски. (4 ч.) 

Общая характеристика типа. Разнообразие моллюсков. Особенности строения и поведения, свя- 

занные с образом жизни представителей разных классов. Роль раковины. 

Класс Брюхоногие моллюски. Большой прудовик (либо виноградная улитка) и голый слизень. Их 

среды обитания. Строение. Питание. Дыхание. Размножение и развитие. Роль в природе и практиче- 

ское значение. 

Класс Двустворчатые моллюски. Беззубка (или перловица) и мидия. Их места обитания. Особен- 

ности строения. Передвижение. Питание. Дыхание. Размножение. Роль в биоценозах и практическое 

значение. 

Класс Головоногие моллюски. Осьминоги, кальмары и каракатицы. Особенности их строения. Пе- 

редвижение. Питание. Поведение. Роль в биоценозе и практическое значение. 

 

 
Тема 7. Тип Членистоногие. (7 ч.) 

Общая характеристика типа. Сходство и различие членистоногих с кольчатыми червями. 

Класс Ракообразные. Общая характеристика класса. Речной рак. Места обитания и образ жизни. 

Особенности строения. Питание. Дыхание. Размножение. Многообразие ракообразных. Значение ра- 

кообразных в природе и жизни человека. 



Класс Паукообразные. Общая характеристика и многообразие паукообразных. Паук-крестовик (или 

любой другой паук). Внешнее строение. Места обитания, образ жизни и поведение. Строение паути- 

ны и ее роль. Значение пауков в биогеоценозах. 

Клещи. Места обитания, паразитический образ жизни. Особенности внешнего строения и пове- 

дения. Перенос клещами возбудителей болезней. Клещевой энцефалит. Меры защиты от клещей. 

Роль паукообразных в природе и их значение для человека. 

Класс Насекомые. Общая характеристика класса. Многообразие насекомых. Особенности строения 

насекомого (на примере майского жука или комнатной мухи, саранчи или другого крупного насеко- 

мого). Передвижение. Питание. Дыхание. Размножение и развитие насекомых. Типы развития. Важ- 

нейшие отряды насекомых с неполным превращением: Прямокрылые, Равнокрылые и Клопы. Важ- 

нейшие отряды насекомых с полным превращением: Бабочки, Стрекозы, Жесткокрылые (или Жуки), 

Двукрылые, Перепончатокрылые. Насекомые, наносящие вред лесным и сельскохозяйственным рас- 

тениям. 

Одомашнивание насекомых на примере тутового и дубового шелкопрядов. Насекомые – пере- 

носчики заболеваний человека. Борьба с переносчиками заболеваний. Пчелы и муравьи – общест- 

венные насекомые. Особенности их жизни и организации семей. Поведение. Инстинкты. Значение 

пчел и других перепончатокрылых в природе и жизни человека. 

Растительноядные, хищные, падалееды, паразиты и сверхпаразиты среди представителей насе- 

комых. Их биоценотическое и практическое значение. Биологический способ борьбы с насекомыми- 

вредителями. Охрана насекомых. 

 

 
Тема 8. Тип Хордовые. (7 ч.) 

Краткая характеристика типа хордовых. 

Подтип Бесчерепные. 

Ланцетник – представитель бесчерепных. Местообитание и особенности строения ланцетника. 

Практическое значение ланцетника. 

Подтип Черепные. Надкласс Рыбы. 

Общая характеристика подтипа Черепные. Общая характеристика надкласса Рыбы. Класс Хря- 

щевые рыбы. Класс Костные рыбы. Особенности строения на примере костистой рыбы. Внешнее 

строение. Части тела. Покровы. Роль плавников в движении рыб. Расположение и значение органов 

чувств. 

Внутреннее строение костной рыбы: опорно-двигательная, нервная, пищеварительная, дыха- 

тельная, кровеносная, половая и выделительная системы. Плавательный пузырь и его значение. Раз- 

множение и развитие рыб. Особенности поведения. Миграции рыб. Плодовитость и уход за потомст- 

вом. Инстинкты и их проявления у рыб. Понятие о популяции. 

Хрящевые рыбы: акулы и скаты. Многообразие костистых рыб. Осетровые рыбы. Практическое 

значение осетровых рыб. Современное состояние промысла осетровых. Запасы осетровых рыб и ме- 

ры по их восстановлению. 

Двоякодышащие рыбы. Кистеперые рыбы. Их значение в происхождении наземных позвоноч- 

ных животных. Приспособления рыб к разным условиям обитания. 

Промысловое значение рыб. География рыбного промысла. Основные группы промысловых 

рыб: сельдеобразные, трескообразные, камбалообразные, карпообразные и другие (в зависимости от 

местных условий). Рациональное использование, охрана и воспроизводство рыбных ресурсов. 



Рыборазводные заводы и их значение. Прудовое хозяйство. Сазан и его одомашненная форма – 

карп. Другие виды рыб, используемые в прудовых хозяйствах. Акклиматизация рыб. Биологическое 

и хозяйственное обоснование акклиматизации. Аквариумное рыбоводство. 

 

 
Тема 9. Класс Земноводные, или Амфибии. (5 ч.) 

Общая характеристика класса. Внешнее и внутреннее строение лягушки. Земноводный образ 

жизни. Питание. Годовой цикл жизни земноводных. Зимовки. Размножение и развитие лягушки. Ме- 

таморфоз земноводных. Сходство личинок земноводных с рыбами. 

Многообразие земноводных. Хвостатые (тритоны, саламандры) и бесхвостые (лягушки, жабы, 

квакши, жерлянки) земноводные. Значение земноводных в природе и в жизни человека. Охрана зем- 

новодных. 

Вымершие земноводные. Происхождение земноводных. 

 

 
Тема 10. Класс Пресмыкающиеся, или Рептилии. (5 ч.) 

Общая характеристика класса. Наземно-воздушная среда обитания. 

Особенности внешнего и внутреннего строения (на примере любого вида ящериц). Приспособ- 

ление к жизни в наземно-воздушной среде. Питание и поведение. Годовой цикл жизни. Размножение 

и развитие. 

Змеи, ужи, гадюки (или другие представители в зависимости от местных условий). Сходство и 

различие змей и ящериц. 

Ядовитый аппарат змеи. Действие змеиного яда. Предохранение от укусов змеи и первая по- 

мощь при укусе ядовитой змеи. Значение змей в природе и в жизни человека. 

Другие группы пресмыкающихся: черепахи, крокодилы. Роль пресмыкающихся в природе и 

жизни человека. Охрана пресмыкающихся. 

Разнообразие древних пресмыкающихся. Причины их вымирания. Происхождение пресмы- 

кающихся от древних земноводных. 

 

 
Тема 11. Класс Птицы. (7 ч.) 

Общая характеристика класса. Среда обитания птиц. Особенности внешнего и внутреннего 

строения птиц. Приспособленность к полету. Интенсивность обмена веществ. Теплокровность. Ус- 

ложнение нервной системы, органов чувств, поведения, покровов, внутреннего строения по сравне- 

нию с пресмыкающимися. Размножение и развитие. Забота о потомстве. Годовой жизненный цикл и 

сезонные явления. Перелеты птиц. 

Происхождение птиц от древних пресмыкающихся. Археоптерикс. Многообразие птиц. Страу- 

совые (бескилевые) птицы. Пингвины. Килегрудые птицы. Распространение. Особенности строения 

и приспособления к условиям обитания. Образ жизни. 

Экологические группы птиц. Птицы лесов, водоемов и их побережий, открытых пространств. 

Растительноядные, насекомоядные, хищные и всеядные птицы. Охрана и привлечение птиц. 

Роль птиц в биогеоценозах и в жизни человека. Промысловые птицы, их рациональное использова- 

ние и охрана. 



Домашние птицы. Происхождение и важнейшие породы домашних птиц, их использование че- 

ловеком. 

Лабораторные работы. 

 Внешнее строение птиц. Строение перьев. 

 Строение скелета птиц. 

 Яйцо птицы. 

Экскурсия. Знакомство с птицами леса. 

 

 
Тема 12. Класс Млекопитающие, или Звери. (9 ч.) 

Общая характеристика класса. Места обитания млекопитающих. Особенности внешнего и 

внутреннего строения. Усложнение строения покровов, пищеварительной, дыхательной, кровенос- 

ной, выделительной и нервной систем, органов чувств, поведения по сравнению с пресмыкающими- 

ся. Размножение и развитие. Забота о потомстве. Годовой жизненный цикл и сезонные явления. 

Предки млекопитающих – древние пресмыкающиеся. Многообразие млекопитающих. 

Яйцекладущие. Сумчатые и плацентарные. Особенности биологии. Районы распространения и 

разнообразие. 

Важнейшие отряды плацентарных, особенности их биологии. Насекомоядные. Рукокрылые. 

Грызуны. Зайцеобразные. 

Хищные (Псовые, Кошачьи, Куньи, Медвежьи). Ластоногие. Китообразные. Парнокопытные. 

Непарнокопытные. Хоботные. Приматы. 

Основные экологические группы млекопитающих: лесные, открытых пространств, водоемов и 

их побережий, почвенные. 

Домашние звери. Разнообразие пород и их использование человеком. Дикие предки домашних 

животных. 

Значение млекопитающих. Регулирование их численности в природе и в антропогенных ланд- 

шафтах. Промысел и промысловые звери. Акклиматизация и реакклиматизация зверей. Экологиче- 

ская и экономическая целесообразность акклиматизации. Рациональное использование и охрана мле- 

копитающих. 

 

 
Тема 13. Развитие животного мира на Земле. (2 ч.) 

Историческое развитие животного мира, доказательства. Основные этапы развития животного 

мира на Земле. Понятие об эволюции. Разнообразие животного мира как результат эволюции живой 

природы. Биологическое разнообразие как основа устойчивого развития природы и общества. 

Современный животный мир – результат длительного исторического развития. Уровни органи- 

зации живой материи. Охрана и рациональное использование животных. Роль человека и общества в 

сохранении многообразия животного мира на нашей планете. 

 

Биология 

8 класс 

Рабочая программа составлена на основе УМК: учебник Биология. 8 класс: учебник для уча- 

щихся общеобразовательных учреждений/ А.Г.Драгомилов, Р.Д.Маш.. – М.: Вентана-Граф, 2016. 



68 ч. ( 2 ч. В нед) 
 

1. Организм человека. Общий обзор. ( 6 ч ) 
 

2. Нервная система. ( 4 ч ) 
 

3. Эндокринная система. ( 3 ч ) 
 

4. Опорно-двигательная система. ( 10 ч ) 
 

Науки о человеке: анатомия, физиология, гигиена, их методы. Значение знаний об 

особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для самопознания и со- 

хранения здоровья. Роль гигиены и санитарии в борьбе за экологически чистую природ- 

ную среду, условия быта и труда. Понятие о здоровом образе жизни. Методы изучения ор- 

ганизма человека, их значение и использование в собственной жизни. Понимание здоровья 

как высшей ценности. Ответственность за своё здоровье и здоровье окружающих. 

Биосоциальная природа человека. Морфологические, функциональные и экологи- 

ческие отличия человека от животных. 

Части и полости тела. Топография внутренних органов. Бытовой язык и научная 

номенклатура. Уровни организации организма: клеточный, тканевый, органный, систем- 

ный, организменный. 

Клетка и её строение. Органоиды клетки. 

Химический состав клетки. Неорганические и органические вещества. Жизнедея- 

тельность клеток. Обмен веществ, ферменты. Процессы биосинтеза в рибосомах, процессы 

биологического окисления органических веществ с выделением энергии, завершающиеся 

в митохондриях. Деление клеток, рост, развитие, специализация. Свойства раздражимости 

и возбудимости. 

Основные ткани животных и человека, их разновидности. 

Органы, системы органов, организм. 

Значение нервной системы, её строение и функции. Центральная и периферическая 

части нервной системы. Соматический и вегетативный отделы нервной системы. 

Спинной мозг. Серое и белое вещество спинного мозга, центральный канал. Нервы и 

нервные узлы. Значение спинного мозга, его рефлекторная и проводящая функции. 

Головной мозг. Серое и белое вещество, кора и ядра головного мозга. Отделы голов- 

ного мозга, их строение и функции. Доли головного мозга и зоны коры больших полушарий. 

Роль лобных долей в организации произвольных действий. Речевые центры коры. 

Железы внутренней, внешней и смешанной секреции. Эндокринная система. Свойства 

гормонов, их значение в регуляции работы органов на разных этапах возрастного развития. 

Взаимосвязь нервной и эндокринной систем.Роль гормонов в обмене веществ, росте и разви- 

тии организма. Роль гормона поджелудочной железы инсулина в регуляции постоянства 

глюкозы в крови. 

Компоненты опорно-двигательной системы (кости, мышцы, сухожилия), их значе- 

ние. Соединение костей в скелете. Строение суставов. Состав и строение костей. 

Основные отделы скелета. Строение позвонков, позвоночник, их функции. Первая 

помощь при травмах опорно-двигательной системы. 

Мышцы, типы мышц, их строение и значение. Основные группы мышц. Работа 

мышц. Регуляция мышечных движений. Энергетика мышечных сокращений. Утомление, 

его причины. Предупреждение нарушений осанки и плоскостопия. 

Развитие опорно-двигательной системы. Влияние факторов окружающей среды и об- 

раза жизни на формирование и развитие скелета. Последствия гиподинамии. Влияние тре- 

нировки на скелет и мышцы. Распределение физической нагрузки в течение дня. Ответст- 



 
5.. Кровь и кровообращение. ( 9 ч ) 

 

6. Дыхательная система. ( 5 ч ) 
 

7. Пищеварительная система. ( 7 ч ) 
 

венность за своё здоровье и здоровье окружающих. 

Компоненты внутренней среды организма (кровь, тканевая жидкость, лимфа), их кру- 

гооборот и взаимосвязь. Состав крови, функции плазмы и форменных элементов. Артери- 

альная и венозная кровь. Значение работ И.И. Мечникова для изучения процессов воспале- 

ния. 

Функции лимфоцитов. Иммунитет. Органы иммунной системы. Иммунная реакция. 

Антигены и антитела. Клеточный и гуморальный иммунитет. 
Роль болезнетворных микробов и вирусов в развитии инфекционных болезней. Работы 

Э.Дженнера и Л.Пастера. Понятие вакцины и лечебной сыворотки. Типы иммунитета. Тка- 

невая совместимость и переливание крови. Основные факторы повседневной жизни, нега- 

тивно влияющие на здоровье. Способы их нейтрализации. Индивидуальные особенности 

здоровья и способы предупреждения возможных заболеваний. 

Строение сердца. Фазы сердечной деятельности. Кровеносные сосуды, их типы, осо- 

бенности строения. 

Большой и малый круги кровообращения. Лимфоотток. Движение крови по сосудам, 

его причины. Пульс. Артериальное давление, способы его измерения. Гипотония и гиперто- 

ния, их причины. Изменения при инфаркте миокарда. Регуляция работы сердца и сосудов 

(нервная и гуморальная). Автоматизм сердечной деятельности. Влияние мышечной нагруз- 

ки на сердце и сосуды. Значение тренировки сердца. Функциональные сердечно-сосудистые 

пробы как средство личного самоконтроля. 

Первая помощь при кровотечениях различного типа. 

Значение дыхания. Органы дыхания, их строение и функции. Газообмен в лёгких и 

тканях. Дыхательные движения. Регуляция дыхательных движений. Защитные рефлексы. 

Гуморальная регуляция дыхания. 

Болезни органов дыхания, их профилактика. Флюорография как средство ранней диаг- 
ностики лёгочных заболеваний. 

Гигиена дыхания. Значение чистого воздуха для здоровья человека. Защита воздуха от 

загрязнений. Понятие о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в воздухе. 

Курение как фактор риска. Борьба с пылью. Экологическое состояние территории прожива- 

ния и здоровье местного населения. Ответственность каждого человека за состояние окру- 

жающей среды. Укрепление органов дыхания. Жизненная ёмкость лёгких, её измерение и 

зависимость от уровня тренированности человека. Дыхательная гимнастика. 

Первая помощь при поражении органов дыхания. Искусственное дыхание и непрямой 

массаж сердца. 

Значение питания. Пищевые продукты и питательные вещества. Пища как важный эко- 

логический фактор здоровья. Экологическая чистота пищевых продуктов. 

Значение пищеварения. Система пищеварительных органов: пищеварительный тракт, 

пищеварительные железы. 

Пищеварение в ротовой полости. Строение и функции зубов. Роль слюны в переварива- 

нии пищи. Глотание, его рефлекторная основа. Пищеварение в желудке, состав желудочного 

сока. Переваривание пищи в двенадцатиперстной кишке, роль желчи и сока поджелудочной 

железы. Конечные продукты переваривания питательных веществ. Всасывание. Строение и 

функции ворсинок. Роль толстого кишечника в пищеварении. 



 
8. Обмен веществ и энергии. Витамины.( 4 ч ) 

 

9. Мочевыделительная система. ( 2 ч ) 
 

10. Кожа. ( 2 ч ) 
 

11. Органы чувств. Анализаторы. ( 5 ч ) 
 

Наиболее опасные болезни органов пищеварительной системы. 
Регуляция пищеварения. Голод и насыщение. Безусловные и условные рефлексы в про- 

цессе пищеварения, их торможение. 

Питание и здоровье. Национально-культурные традиции питания населения региона. За- 

висимость традиций питания от места проживания и культуры народа. Методы профилактики 

заболеваний, наиболее распространённых для подросткового возраста. Инфекционные болезни 

органов пищеварения, их возбудители и переносчики, меры профилактики. Пищевые отравле- 

ния. Меры первой помощи. 

Значение питательных веществ для восстановления структур, их роста и энергообразова- 

ния. 

Обменные процессы в организме. Стадии обмена: подготовительная, клеточная и заклю- 

чительная. Пластический и энергетический обмен. Нормы питания, их связь с энергетически- 

ми тратами организма. Энергоёмкость питательных веществ. Определение норм питания. На- 

ционально-культурные традиции питания населения региона. Зависимость традиций питания 

от места проживания и культуры народа. 

Витамины, их связь с ферментами и другими биологически активными веществами. Ави- 

таминозы, гиповитаминозы и гипервитаминозы, их признаки. Сохранение витаминов в пище. 

Водо- и жирорастворимые витамины. 

Значение выделения. Пути удаления продуктов обмена из организма. Органы мочевы- 

деления. Строение почки. Нефроны, их функции. Роль почек в поддержании гомеостаза 

внутренней среды. Регуляция работы почек. 

Предупреждение заболеваний почек. Нарушения диеты и экологическая загрязнённость 

и пищевых продуктов как причина заболеваний почек. Вред спиртных напитков. Мочеполо- 

вые инфекции, меры их предупреждения для сохранения здоровья. Методы профилактики 

заболеваний, наиболее распространённых для подросткового возраста. 

Значение воды и минеральных веществ для организма. Режим питья. 

Барьерная роль кожи. Строение кожи. Потовые и сальные железы. Придатки ко- 

жи: волосы и ногти. Типы кожи. Уход за кожей. 

Нарушения кожных покровов и повреждения кожи. Причины кожных болезней. 

Методы профилактики наиболее распространённых для подросткового возраста заболе- 

ваний кожи. Травмы кожи. Первая помощь при травмах кожи. 

Роль кожи в терморегуляции. Адаптация человека к холодному и жаркому клима- 

ту. Закаливание. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе. Теплообразование и 

теплопередача, их регуляция. Гигиена одежды. 

Понятие об органах чувств и анализаторах. Свойства анализаторов, их значение и 

взаимосвязь. 

Орган зрения. Строение и функции глаза. Зрительный анализатор. Роль коры 
больших полушарий головного мозга в распознавании зрительных образов. 

Заболевания и повреждения глаз. Гигиена зрения. Первая помощь при поврежде- 

нии глаз. Экология ландшафта и зрительный комфорт. 

Орган слуха и слуховой анализатор. Его значение. Строение и функции наружно- 

го, среднего, внутреннего уха. Части слухового анализатора. Роль коры больших полу- 

шарий в распознавании звуков. Центры речи. Гигиена слуха. Борьба с шумом. Болезни 



 
12. Поведение и психика. ( 5 ч ) 

 

 

 

13. Индивидуальное развитие человека. ( 2 ч ) 
 

 

 

 

 

Биология 

9 класс 

органов слуха и их предупреждение. Методы профилактики наиболее распространён- 

ных для подросткового возраста заболеваний. Основные факторы повседневной жизни, 

негативно влияющие на здоровье, способы их нейтрализации. 

Органы равновесия: вестибулярный аппарат, его строение и функции. Органы 

осязания, вкуса, обоняния и их анализаторы. Роль мышечного чувства. Взаимодействие 

анализаторов. 

Врождённые формы поведения: безусловные рефлексы, инстинкты, запечатление. 

Приобретённые формы поведения. 

Закономерности работы головного мозга. Работы И.М.Сеченова, И.П.Павлова, 

А.А.Ухтомского по изучению закономерностей работы головного мозга. Безусловное и 

условное торможение. Явление доминанты. 

Биологические ритмы. Сон и его значение. Фазы сна. 

Особенности высшей нервной деятельности человека. Речь, сознание и трудовая 

деятельность. Деятельность человека – глобальный экологический фактор. Охрана ок- 

ружающей среды как важное условие сохранения жизни на Земле. 

Познавательные процессы человека: ощущения, восприятия, память, воображение, 
мышление. 

Волевые процессы. Качества воли. Внушаемость и негативизм. Основные виды 

зависимостей. Ценность свободы от любого вида зависимостей. 

Эмоции: эмоциональные реакции, эмоциональные состояния, эмоциональные от- 

ношения. Их зарождение, развитие, угасание и переключение. 

Работоспособность. Режим дня. Стресс и его воздействие на здоровье человека. 

Способы выхода из стрессовой ситуации. 

Половые и возрастные особенности человека. Половые хромосомы. Роль биологиче- 

ских и социальных факторов в развитии человека. 

Женская половая система. Мужская половая система. 
Половое созревание юношей и девушек. Биологическая и социальная зрелость. Осо- 

бенности полового созревания мальчиков и девочек в подростковом возрасте. Физиологи- 

ческое и психологическое регулирование процессов, сопровождающих процессы полового 

созревания. 

Планирование семьи. Охрана материнства и детства. 

Беременность. Внутриутробное развитие организма. Оплодотворение. Первые стадии 

зародышевого развития. Формирование плода. Созревание плода. Роды. Уход за новорож- 

денным. 

Развитие после рождения. Периоды жизни человека. Биологический и календарный 

возраст. 

Наследственные и врождённые заболевания. Болезни, передающиеся половым путём. 

Вредное влияние на организм курения, алкоголя, наркотиков. Здоровье и трудоспособ- 

ность человека в разные периоды его жизни. Основные характеристики и нормы здорового 

образа жизни и эффективные способы его сохранения. 



Рабочая программа составлена на основе УМК: учебник Биология. 9 класс: учебник для уча- 

щихся общеобразовательных организаций / И.Н.Понаморёва, О.А.Корнилова,Н.М.Чернова; под 

ред.проф. И.Н.Понаморёвой. – М.: Вентана-Граф, 2017. 

68 ч. (2 часа в нед.) 
 

Введение в общую биологию 

Введение (2 часа) 

Биология как наука и методы ее исследования Понятие «жизнь». Современные научные пред- 

ставления о сущности жизни. Значение биологической науки в деятельности человека. 

РАЗДЕЛ 1 
 

Уровни организации живой природы 

(54 часа) 
 

Тема 1.1. Молекулярный уровень (10 часов) 
 

Качественный скачок от неживой к живой природе. Многомолекулярные комплексные систе- 

мы (белки, нуклеиновые кислоты, полисахариды). Катализаторы. Вирусы. 

Тема 1.2. Клеточный уровень (14 часов) 
 

Основные положения клеточной теории. Клетка — структурная и функциональная единица 

жизни. Прокариоты, эукариоты. Автотрофы, гетеротрофы. 

Химический состав клетки и его постоянство. Строение клетки. Функции органоидов. 
 

Обмен веществ и превращение энергии — основа жизнедеятельности клетки. Энергетические 

возможности клетки. Аэробное и анаэробное дыхание. Рост, развитие и жизненный цикл клеток. 

Общие понятия о делении клетки (митоз, мейоз). Нарушения в строении и функционировании клеток 

- одна из причин заболеваний организмов. 
 

Демонстрация модели клетки; микропрепаратов митоза в клетках корешков лука; хромосом; 

моделей-аппликаций, иллюстрирующих деление клеток; расщепления пероксида водорода с помо- 

щью ферментов, содержащихся в живых клетках. 

• Лабораторные работы 
 

1.Расщепление пероксида водорода с помощью ферментов, содержащихся в живых клетках. 

2.Рассматривание клеток растений, животных под микроскопом. 

 

Тема 1.3. Организменный уровень (14 часов) 
 

Бесполое и половое размножение организмов. Половые клетки. Оплодотворение. Ин- 

дивидуальное развитие организмов. Основные закономерности передачи наследственной информа- 

ции. Генетическая непрерывность жизни. Закономерности изменчивости. Наследственность и измен- 

чивость - основа искусственного отбора. Искусственный отбор. Селекция. Порода, сорт. Применение 

знаний о наследственности и изменчивости, искусственном отборе при выведении новых пород и 

сортов. Приемы выращивания и разведения культурных растений и домашних животных, ухода за 

ними. 



Демонстрация микропрепарата яйцеклетки и сперматозоида животных. 
 

• Лабораторная работа 
 

3. Выявление изменчивости организмов. 

 

 

Тема 1.4. Популяционно-видовой уровень (4 часа) 
 

Вид, его критерии. Структура вида. Популяция — форма существования вида. Экология как 

наука. Экологические факторы: абиотические, биотические, антропогенные, их влияние на организ- 

мы. Приспособления организмов к различным экологическим факторам. 

Демонстрация гербариев, коллекций, моделей, муляжей, живых растений и животных. 
 

• Лабораторная работа 
 

4. Изучение морфологического критерия вида. 
 

5. Выявление приспособлений у организмов к среде обитания (на конкретных примерах) 

Тема 1.5. Экосистемный уровень (8 часов) 

Биоценоз и экосистема. Биогеоценоз. Взаимосвязь популяций в биогеоценозе. Типы 

взаимодействия разных видов (конкуренция, хищничество, симбиоз, паразитизм). 

4. Цепи питания. Обмен веществ, поток и превращение энергии в биогеоценозе. Роль произ- 

водителей, потребителей и разрушителей органических веществ в экосистемах и круговороте ве- 

ществ в природе. 

Искусственные биоценозы (агроэкосистемы). Особенности агроэкосистем. 
 

Экологическая сукцессия. 
 

Демонстрация коллекций, иллюстрирующих экологические взаимосвязи в биогеоценозах; мо- 

делей экосистем. 

• Экскурсия в биогеоценоз. 
 

• Лабораторная работа 
 

6. Выявление типов взаимодействия разных видов в конкретной экосистеме 
 

7. Составление схем передачи веществ и энергии (цепей питания) 
 

8. Изучение и описание экосистемы своей местности. 

Тема 1.6. Биосферный уровень (4 часа) 

Биосфера и ее структура, свойства, закономерности. Круговорот веществ и энергии в биосфе- 

ре. Эволюция биосферы. Влияние деятельности человека на биосферу. Экологические кризисы. Ра- 

циональное природопользование. 

Демонстрация моделей-аппликаций «Биосфера и человек ». 
 

РАЗДЕЛ 2 



Эволюция (7 часов) 
 

Основные положения теории эволюции. Движущие силы эволюции: наследственность, 

изменчивость, борьба за существование, естественный отбор. Результаты эволюции: многообразие 

видов, приспособленность организмов к среде обитания. 

Приспособленность и ее относительность. Образование видов — микроэволюция. Макроэволюция. 
 

Демонстрация живых растений и животных, гербариев и коллекций, иллюстрирующих измен- 

чивость, наследственность, приспособленность, результаты искусственного отбора. 

• Экскурсия 
 

Причины многообразия видов в природе. 

РАЗДЕЛ 3 

Возникновение и развитие жизни 
 

(67 часов) 
 

Взгляды, гипотезы и теории о происхождении жизни. Краткая история развития органическо- 

го мира. Доказательства эволюции. 

Демонстрация окаменелостей, отпечатков, скелетов позвоночных животных, моделей. 
 

• Лабораторная работа 
 

Изучение палеонтологических доказательств эволюции. 
 

• Экскурсия в краеведческий музей или на геологическое обнажение 

 

 

Биология 

11 класс 

 

Рабочая программа составлена на основе учебника: Биология ПономареваИ.Н., КорниловаО.А. 11 
класс. Вентана- Граф. 2019 г. 

 

Содержание предмета 

1.Организменный уровень организации жизни (15ч) 

Организменный уровень жизни и его роль в природе. Организм как биосистема. 

Обмен веществ и процессы жизнедеятельности организмов. Регуляция процессов жиз- 

недеятельности организмов. Различия организмов в зависимости от способа пита- 

ния: гетеротрофы (сапрофиты, хищники, паразиты) и автотрофы (фототрофы, 

хемотрофы). 

Размножение организмов – половое и бесполое.   Оплодотворение и его значе- 

ние. Двойное оплодотворение у покрытосеменных (цветковых) растений. Искусст- 

венное оплодотворение у растений и животных. 

Индивидуальное развитие организма (онтогенез). Эмбриональный и постэмбриональ- 

ный периоды развития организма. Последствия влияния алкоголя, никотина и нарко- 

тических средств на развитие зародыша человека. 



Наследственность и изменчивость – свойства организмов. Генетика - наука о законо- 

мерностях наследственности и изменчивости. 

Изменчивость признаков организма и ее типы (наследственная и ненаследственная). 

Мутации, их материальные основы – изменение генов и хромосом. Мутагены, их 

влияние на организм человека и на живую природу в целом. 

Генетические закономерности наследования, установленные Г.Менделем, их цитоло- 

гические   основ.    Моногибридное    и    дигибридное    скрещивание. Закон 

Т.Моргана. Хромосомная        теория        наследственности.Взаимодействие        ге- 

нов. Современные представления о гене, генотипе и геноме. 

Генетика пола и наследование, сцепленное с полом. Наследственные болезни, их про- 

филактика. Этические аспекты медицинской генетики. 

Факторы, определяющие здоровье человека. Творчество как фактор здоровья и пока- 

затель образа жизни человека. Способность к творчеству. Роль творчества в жизни 

каждого человека. 

Генетические основы селекции. Вклад Н.И.Вавилова в развитие селекции. Учение 

Н.И.Вавилова о центрах происхождения культурных растений. Основные методы се- 

лекции: гибридизация и искусственный отбор. 

Биотехнология, ее достижения. Этические аспекты развития некоторых исследований 

в биотехнологии (клонирование человека). 

Вирусы – неклеточная форма существования организмов.   Вирусные   заболева- 

ния. Способы борьбы со СПИДом. 

Проведение биологических исследований: выявление признаков сходства зароды- 

шей человека и других млекопитающих как доказательство их родства, источников 

мутагенов в окружающей среде (косвенно) и оценка возможных последствий их влия- 

ния на собственный организм; составление простейших схем скрещивания; решение 

элементарных генетических задач; анализ и оценка этических аспектов развития неко- 

торых исследований в биотехнологии 

2. Клеточный уровень организации жизни (9ч) 

Клеточный уровень организации жизни и его роль в природе. Развитие знаний о клет- 

ке (Р.Гук, К.М.Бэр, М.Шлейден, Т.Шванн, Р.Вирхов). Методы изучения клетки. 

Клетка как этап эволюции живого в истории Земли. Многообразие клеток и тканей. 

Клетка – основная структурная и функциональная единица жизнедеятельности одно- 

клеточного и многоклеточного организмов. 

Основные положения клеточной теории. Значение клеточной теории в становлении 

современной естественнонаучной картины мира. 

Основные части в строении клетки. Поверхностный комплекс клетки – биологическая 

мембрана. Цитоплазма с органоидами и включениями. Ядро с хромосомами. 

Постоянные и временные компоненты клетки. Мембранные и немембранные органои- 

ды, их функции в клетке. 

Доядерные (прокариоты) и ядерные (эукариоты) клетки. Гипотезы происхождения эу- 

кариотических клеток. 

Клеточный цикл жизни клетки. Деление клетки - митоз и мейоз. Соматические и по- 

ловые клетки. Особенности образования половых клеток. 

Структура хромосом. Специфические белки хромосом, их функции. Хроматин – ком- 

плекс ДНК и специфических белков. Компактизация хромосом. Функции хромосом 

как системы генов. Диплоидный и гаплоидный набор хромосом в клетках. Гомологич- 



ные и негомологичные хромосомы. Значение видового постоянства числа, формы и 

размеров хромосом в клетках. 

Гармония и целесообразность в живой клетке. Гармония и управление в клетке. По- 

нятие «целесообразность». Научное познание и проблемы целесообразности. 

Проведение биологических исследований:наблюдение клеток растений и животных 

под микроскопом на готовых микропрепаратах и их описание; сравнение строения 

клеток растений и животных; приготовление и описание микропрепаратов клеток рас- 

тений. 

3. Молекулярный уровень проявления жизни (9ч) 

Молекулярный уровень жизни, его особенности и роль в природе. 

Основные химические соединения живой материи. Макро- и микроэлементы в живом 

веществе. Органические и неорганические вещества, их роль в клетке. Вода – важный 

компонент живого. Основные биополимерные молекулы живой материи. Понятие о 

мономерных и полимерных соединениях. 

Роль органических веществ в клетке организма человека: белков, углеводов, липидов, 

нуклеиновых кислот. 

Строение и химический состав нуклеиновых кислот в клетке. Понятие о нуклеоти- 

де. Структура и функции ДНК – носителя наследственной информации клетки. Репли- 

кация   ДНК. Матричная   основа   репликации    ДНК. Правило    комплементарно- 

сти. Ген. Понятие о кодоне. Генетический код. Строение, функции и многообразие 

форм РНК в клетке. Особенности ДНК клеток эукариот и прокариот. 

Процессы синтеза как часть метаболизма в живых клетках. Фотосинтез как уникаль- 

ная молекулярная система процессов создания органических веществ. Световые и 

темновые реакции фотосинтеза. Роль фотосинтеза в природе. 

Процессы биосинтеза молекул белка. Этапы синтеза.. Матричное воспроизводство 

белков в клетке. 

Молекулярные процессы расщепления веществ в элементарных биосистемах как часть 

метаболизма в клетках. Понятие о клеточном дыхании. Бескислородный и кислород- 

ный этапы дыхания как стадии энергетического обеспечения клетки. 

Понятие о пластическом и энергетическом обмене в клетке. Роль регуляторов биомо- 

лекулярных процессов. 

Опасность химического загрязнения окружающей среды. Последствия деятельности 

человека в окружающей среде. Правила поведения в природной среде. Время экологи- 

ческой культуры человека и общества. Экология и новое воззрение на культуру. Осоз- 

нание человечеством непреходящей ценности жизни. Экологическая культура – важ- 

ная задача человечества. 

4. Повторение (1ч) 

Обобщение знаний о многообразии жизни, представленной биосистемами разных 

уровней сложности. Отличие живых систем от неживых. 
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