
 

Комитет по образованию и молодежной политике 

Администрации муниципального образования «Ярцевский район» Смоленской области 

 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

Засижьевская средняя школа Ярцевского района Смоленской области 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 

 ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

 

«Творчество Мастеров» 

 

Возраст учащихся: 8-10 лет 

Срок реализации программы: 1 год 

Базовый уровень 

 

Автор-составитель: 

учитель начальных классов 

Семенова Наталья Владимировна 

Принято на заседании 

педагогического совета протокол №1 

от 30.08.2023г. 

Утверждено 

приказ № 82  от 31.08.2023г. 

директор школы____________Пчёлка Л.Ф. 



2 

 

Пояснительная записка 

 

Одна из задач образования - помочь ребенку открыть самого себя. Показать, что мир существует не только вокруг, 

но и внутри каждого. И этот мир позволит увидеть прекрасное в самых простых, обыденных вещах: листке, травинке, 

камушке, кусочке ткани, перышке. 

  Творчество, является неотъемлемой характеристикой современного образования. Оно рассматривается как 

непременное условие успешной самореализации личности, которое позволяет наиболее эффективно проявлять себя в 

обществе. Формированию мышления у детей, навыков исследовательской деятельности и изобретательской работы, 

конечно же, способствует творческая деятельность. 

Чем раньше дети будут вовлекаться в творческую деятельность, тем лучше. У них будет развиваться гибкость мышления 

и пытливость ума, способность к оценке, видение проблем и другие качества, характерные для человека с развитым 

интеллектом. 

        Становясь старше, у ребёнка появляется больше собственных представлений о том, чем он хочет заниматься. У 

одних детей могут быть явные способности, другие хотят посещать кружки за компанию с друзьями. Занятия в кружке 

для подростков даже могут перерасти в профессию. Все это заслуживает поддержки со стороны педагога. 

Работа в кружке расширяет кругозор учащихся, повышает общую культуру, позволяет выявить способности и таланты, 

приучает к труду. 

   Новизна дополнительной образовательной программы состоит в возможности совмещения процесса обучения с 

практикой изготовления изделий из разнообразных природных материалов. 

Практическая значимость программы заключается в следующем: в основе программы кружка лежит 

художественный фотодизайн, т. е. конструирование из природного материала: 

1. Художественная флористика, как аппликация из природного материала, 
представляет собой картины, панно, пейзажи, орнаменты из засушенных 
листьев, цветов, трав, мха, бересты, семян. 
 Аранжировка — это составление объемных композиций. 
Особое назначение — это экологический стиль. Главная идея: все, что дарит природа - бесценно. 
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Актуальность данной программы в том, что она, является комплексной по набору техник работы с природным 

материалом, это помогает овладеть основами разнообразной творческой деятельности, а также дает возможность 

каждому воспитаннику открывать для себя мир декоративно-прикладного творчества. Дает возможность проявлять и 

реализовывать свои творческие способности, применяя полученные знания и умения в реальной жизни, стимулирует 

творческое отношение к труду. 

        Деятельность детей направлена на решение и воплощение в материале разнообразных задач, связанных с 

изготовлением вначале простейших, затем более сложных изделий и их художественным оформлением. 
        На основе предложенных для просмотра изделий происходит ознакомление с профессиями флориста, дизайнера, 

художника - оформителя, художника, швеи. Воспитанники фантазируют, выражают свое мнение, доказывают свою 

точку зрения по выполнению той или иной работы, развивают художественный вкус. 

Программа «Творчество мастера» направлена на развитие творческих способностей - процесс, который проходит все 

этапы развития личности ребёнка, пробуждает инициативу и самостоятельность принимаемых решений, привычку к 

свободному самовыражению, уверенность в себе. 

        Для развития творческих способностей необходимо дать ребенку возможность проявить себя в активной 

деятельности широкого диапазона. Наиболее эффективный путь развития индивидуальных способностей, развития 

творческого подхода к своему труду - приобщение детей к продуктивной творческой деятельности. 

        Мир природы  является поистине волшебным. Каждая веточка, каждый листочек таят в себе непередаваемое 

очарование. Но не только это характеризует живую природу. Из материала, который она нам дарит, можно сделать 

чудеса своими руками. Достаточно только увидеть, какая тайна кроется в каждом листочке, и подарить миру чудо. 

Изучение отдельных видов прикладного творчества привело к построению программы «Творчество мастеров». 

Структура программы разработана с учетом возрастной психологии детей и их интересов. Одним из средств 

эстетического воспитания школьников, является искусство цветочной аранжировки. Трудно переоценить 

воспитательное значение флористики, особенно для детей. Материалы, используемые в программе для работы, 

 природного происхождения. 

        Природа и культура - это диалектические противоположности. С одной стороны, культура противостоит природе, 

поскольку это искусственная, а не естественная среда обитания человека. С другой стороны, культура находится в 

единстве с природой, поскольку в основе ее лежит природный элемент. К этому следует добавить, что природа 

выступает предпосылкой и условием существования культуры. Природная среда оказывает влияние на характер занятий, 

способы деятельности человека, характер бытовой культуры, своеобразие искусства. Экология в настоящее время 
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является основой формирования нового образа жизни,  характеризующегося гармонией в отношениях человека с 

окружающей средой.  

        Экологическое воспитание неотъемлемая часть общего образования детей. Именно поэтому в программе 

разработан раздел «Эко дизайн». 

 

    Отличительные особенности программы: индивидуальная, групповая, работа в мини-группах, которая 

предполагает сотрудничество несколько человек по какой-либо учебной теме. 

 Основной формой работы с детьми являются групповые занятия для изучения теоретического материала по темам и 

практические занятия с индивидуальным подходом к каждому ребёнку, т.к. каждый обучающийся может проходить 

программу свои темпом (в зависимости от своих личностных способностей и частоты посещения занятий). 

Типичное занятие, как правило, имеет следующую структуру: 

 краткое повторение пройденного материала; 

  знакомство с новой темой (технологией); 

  вводный инструктаж; 

  практическая работа; 

  уборка рабочего места. 

В образовательной программе используются следующие формы занятий: 

  экскурсии и прогулки в лесопарковых зонах с целью сбора материала и наблюдения за природой; 

  беседы, рассказы, объяснения; 

  показ технических приёмов; 

  демонстрация художественных альбомов, фотографий и готовых работ из природного материала; 

  практическая работа; 

  мастер - классы для сверстников и взрослых; 

  экскурсии на выставки. 

При обучении по данной программе используются следующие методы: 

•        объяснительно-иллюстративный; 
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•        репродуктивный; 

•        частично-поисковый; 

•        проектный; 

•        исследовательский. 

Объяснительно-иллюстративный метод - это объяснение нового материала, работа с литературой, рассказ, 

демонстрация наглядного материала. При помощи него учащиеся воспринимают, осознают и фиксируют в памяти 

информацию педагога. 

Репродуктивный метод применяется в основном для приобретения и освоения учащимися навыков и умений и 

обогащения знаний. 

Частично-поисковый метод используется для развития самостоятельности и творческой инициативы учащихся. 

Проектный метод используется при организации научно-исследовательской деятельности учащихся, решении 

конкретных задач. 

В процессе освоения программы используются комбинированные, теоретические, практические, 

диагностические, типы занятий. 

Занятия проводятся в различных формах, таких как: практическое занятие, беседа, выставка, мастер-класс, 

презентация, консультация, наблюдение, открытое занятие и т.д. 

 

Педагогическая целесообразность программы 

В этом возрасте у детей появляется стремление выделиться, обратить на себя внимание. Девочки стараются 

красиво выглядеть, дарить подарки «не так как у всех». Стремление выглядеть и поступать неординарно вызывает у 

детей желание изготовления собственных изделий. Это вызывает у окружающих чувство восхищения, а у самого 

ребенка чувство гордости и самовыражения. У детей формируется волевое поведение, целеустремленность, поэтому 

занятия в кружке дают детям возможность доводить дело до конца, добиваться поставленной цели. В возрасте 7-11 лет 

ребенок склонен к фантазиям и воображениям, что позволяет развивать в детях творческие возможности, дети могут 

создавать свои уникальные работы. 

Адресат программы обучающихся 8-10 лет 

Объём программы 34часа:  
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Формы организации учебного процесса:  являются групповая, коллективная, индивидуальная. 

Формы проведения занятий: 

-практическое занятие 

-беседа 

-мастер-класс 

-выставка 

-конкурс 

-коллективное творческое дело 

-презентация 

-консультация 

-открытое занятие 

Срок освоения программы 1 год 

Цель; 

  Развитие творческих способностей ребенка, проявляющего интерес к техническому и художественному творчеству. 
 

Задачи: 

     Обучающие: 

 Ознакомление с видами прикладного творчества, основанного на природном материале; 

 Познакомить учащихся с основными приемами и навыками декоративной стилизации, фитодизайна, технологиями 

заготовки сырья, сушки растений, составления композиций. 

Научить детей правильно строить свою речь, излагать свои творческие  замыслы, идеи. 
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Развивающие: 

 развитие творческих способностей, всестороннее развитие обучающихся; 

 формирование  и  развитие  культуры  труда,  воображения,  наблюдательности, 

 мышления, художественного вкуса;   

 формирование нравственной основы личности, повышение уровня духовной культуры; 

 развитие образного и логического мышления; 

 Развивать творческое мышление, творческую активность, кругозор, эстетический вкус, моторику рук, внимание. 

Воспитательные: 

 Воспитание трудолюбия, аккуратности, 

 бережное отношение к природе, 

 целеустремленности, правильно оценивать работу своих товарищей. 

 

Планируемые результаты 

           Личностные результаты: 

 готовность и способность учащихся к саморазвитию и личностному самоопределению, общественной активной 

личности, гражданской позиции, культуры общения и поведения в социуме, навыков здорового образа жизни, 

которые представлены следующими компонентами: мотивационно-целостными (самореализация, саморазвитие, 

самосовершенствование); когнитивными (знания, рефлексия деятельности); операциональными (умения, навыки); 

эмоционально- волевыми (самооценка, эмоциональное отношение к достижению); 

 учебно – познавательного интерес к Декоративно-прикладному искусству; 

 чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мультикультурной картиной современного 

мира; 

  навык самостоятельной работы и работы в группе при выполнении практических творческих работ; 

 ориентации на понимание причин успеха в творческой деятельности; 

 способность к самооценке на основе критерия успешности деятельности; 
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 заложены основы социально ценных личностных и нравственных качеств: трудолюбие, организованность, 

добросовестное отношение к делу, инициативность, любознательность, потребность помогать другим, уважение к 

чужому труду и результатам труда, культурному наследию. 

Метапредметные результаты: 

 усвоение учащимися способов универсальных учебных действий и коммуникативных навыков, которые 

обеспечивают способность учащихся к самостоятельному усвоению новых знаний и навыков; 

 развитие мотивации, потребности в саморазвитии, самостоятельности, ответственности, активности. 

 выбирать художественные материалы, средства художественной выразительности для создания творческих работ. 

 Решать художественные задачи с опорой на знания о цвете, правил композиций, усвоенных способах действий; 

 учитывать выделенные ориентиры действий в новых техниках, планировать свои действия; 

  осуществлять итоговый и пошаговый контроль в своей творческой деятельности; 

  адекватно воспринимать оценку своих работ окружающих; 

  навыкам работы с разнообразными материалами и навыкам создания образов посредством различных технологий; 

  вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе оценки и характере сделанных 

ошибок. 

Предметные результаты: 

 развитие интереса к предмету, включение в познавательную деятельность, 

 приобретение определенных знаний, умений, навыков, освоенных учащимися в ходе изучения предмета, 

 уважать и ценить искусство и художествено-творческую деятельность человека; 

 понимать образную сущность искусства; 

  выражать свои чувства, мысли, идеи и мнения средствами художественного языка; 

  создавать элементарные композиции на заданную тему на плоскости и в пространстве. 

 создавать средствами бумагопластики и природного материала выразительные образы природы,  животного. 

 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

 бумагу, виды бумаги, ее свойства и применение. Материалы и приспособления, применяемые при работе с 

бумагой. Разнообразие техник работ с бумагой (складывание, сгибание, вырезание, скручивание, склеивание); 

 Основы композиции, формообразования, цветоведения; 
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  особенности построения композиции, понятие симметрия на примере бабочки в природе и в рисунке, основные 

декоративные элементы интерьера; 

 историю возникновения и развития бумагопластики, сведения о материалах, инструментах и приспособлениях, 

технику создания работ с использованием мятой бумаги, способы декоративного оформления готовых работ; 

  общие понятия построения объемно-пространственной композиции. Понятия: масштаб, ритм, симметрия, 

асимметрия, стилизация; 

 понятие «аппликация», виды аппликации, исторический экскурс. Цветовое и композиционное решение; 

  понятие «оригами» и «Модульное оригами», их отличия. 
 

Обучающиеся должны уметь: 
• передавать в собственной художественно-творческой деятельности специфику стилистики каждой изученной техники 

программы; 

 • наблюдать, сравнивать, сопоставлять, производить анализ геометрической формы предмета, изображать предметы 

различной формы, использовать простые формы для создания выразительных образов; 

• моделировать с помощью трансформации форм новые образы; 

• понимать культурные традиции, отраженные в предметах рукотворного мира 

• называть функциональное назначение приспособлений и инструментов; 

• выполнять приемы разметки деталей и простых изделий с помощью приспособлений (шаблон, трафарет); 

• выполнять приемы удобной и безопасной работы ручными инструментами: ножницы, канцелярский нож; 

• выполнять графические построения (разметку) с помощью чертёжных инструментов: линейка, угольник, циркуль; 

• выбирать инструменты в соответствии с решаемой практической задачей; 

• наблюдать и описывать свойства используемых материалов; 

• подбирать материалы в зависимости от назначения и конструктивных особенностей изделия; 

• добывать необходимую информацию (устную и графическую). 

 • анализировать конструкцию изделий и технологию их изготовления; • определять основные конструктивные 

особенности изделий; 

• подбирать оптимальные технологические способы изготовления деталей и изделия в целом; 

• соблюдать общие требования дизайна изделий; 

• планировать предстоящую практическую деятельность. Осуществлять самоконтроль. 
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Условия реализации программы 

Оборудование: 

 индивидуальное место, которое можно перемещать в случае групповой работы; 

  инструменты и приспособления для ручной обработки материалов и решения  конструкторско-технологических 

задач: ножницы, линейка, угольник, циркуль,  кисточки для клея, клей, карандаши. 

 материалы для изготовления изделий, предусмотренных программным содержанием: различные виды бумаг, 

картона, различные виды ткани, пластилин, природные материалы, бросовый материал, фурнитура. 

Электронно-программное обеспечение: 

 презентации по разделам программы 

 коллекция видеорядов  по технологии изготовления изделий; 

Технические средства обучения: 

  проектор; 

 -компьютер с программным обеспечением; 

 -демонстрационный экран; 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения программы «Творчество Мастеров» 
Система оценки достижения планируемых результатов освоения программы направлена на обеспечение качества 

образования. 

Инструментом для оценки динамики образовательных достижений по программе «Творчество Мастеров» является 

конкурсы, фестивали. 

 

 

Учебный план 
В чудесном лесу (4 часа) 
           Оригами (4 часа) объемные  игрушки из бумаги (6 ч.)  Техническое моделирование. (4 часа). Узоры из бумажных лент (4 

часа) Аппликация и моделирование (8ч) Узоры из бумажных лент (4 часа) Силуэтное вырезание. Киригами (4 часа) 

 



11 

 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Формы и методы организации учебно-познавательной деятельности. 

С целью повышения мотивации детей к выполнению предлагаемых в программе заданий организовывать занятия в 

увлекательной, необычной форме, с использованием игр. 

В ходе каждого занятия проводить не менее двух динамических пауз, во время которых выполняются упражнения на 

развитие и коррекцию двигательной сферы и мелкой моторики. 

С учетом особенностей коррекционно-развивающего воспитательно-образовательного процесса на каждом занятии 

реализовывать организующую, направляющую, разъясняющую и стимулирующую помощь для каждого ребёнка. 

Четко определять задачу каждого занятия. 

Подробно планировать трудовую деятельность детей на каждом ее этапе занятия. 

Обязательно оценивать творческую рационализаторскую деятельность детей (как сам процесс, так и его результат, т.е. 

готовое изделие). 

Работа, предлагаемая детям, должна быть интересной и понятной по содержанию, а также важной для них. Тогда и 

процесс труда сопровождается эмоциональной реакцией на все, что делают дети. Такой положительный эмоциональный 

настрой позволяет руководителю целенаправленно влиять не только на эстетическое, но и на нравственное воспитание 

детей. 

Для успешной реализации материала, для повышения эмоционально-положительного настроя и снятия напряжения и 

усталости, в структуру занятия включаются физические, так и психологические и специальные оздоровительные 

упражнения. 

В водной части – постоянно проводятся упражнения «мозговая гимнастика». Энергетические упражнения и 

коммуникативные игры могут чередоваться. 

Цель упражнений – эмоциональный настрой детей на занятие. 

В основной части проводятся следующие упражнения: 

Перед выполнением практических видов деятельности обязательно проводится пальчиковая гимнастика для разминки 

мелкой моторики рук (длительность 2 мин.). 

Цель: подготовить детей к выполнению ручной работы. 

На 20-25 минуте проводится комплекс физминутки в игровой сюжетной форме для всего тела (длительность 2 мин.). 
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На 30 минуте снижается активность зрения, устают руки, поэтому проводят упражнения для глаз и рук (длительность 2 

мин.). 

Цель упражнений: снятие статического напряжения рук, глаз, всего тела. 

В заключительной части занятие подводится итог и рефлексия. 

Мозговая гимнастика 

(упражнения для улучшения мозговой деятельности, длительность 2 мин.). 

«Качания головой» 

(упражнение стимулирует мыслительные процессы): дышите глубоко, расслабьте плечи и уроните голову вперёд. 

Позвольте голове медленно качаться из стороны в сторону, пока при помощи дыхания уходит напряжение. Подбородок 

вычерчивает слегка изогнутую линию на груди по мере расслабления шеи. Выполнять 30 секунд. 

«Ленивые восьмёрки» 

(упражнение активизирует структуры мозга, обеспечивающие запоминание, повышает устойчивость внимания): 

нарисовать в воздухе в горизонтальной плоскости «восьмёрки» по три раза каждой рукой, а затем обеими руками. 

«Шапка для размышлений» 

(улучшает внимание, ясность восприятия и речь): «наденьте шапку», то есть мягко заверните уши от верхней точки до 

мочки три раза. 

«Вижу палец!» 

указательный палец правой руки держать перед носом на расстоянии 25-30 см, смотреть на палец в течение 4—5 секунд, 

затем закрыть ладонью левой руки левый глаз на 4-6 секунд, смотреть на палец правым глазом, затем открыть левый 

глаз и смотреть на палец двумя глазами. Проделать то же, но закрыть правый глаз. Повторить 4-6 раз. 

Корригирующие упражнения для глаз. 

«Маляры» 

Движения глаз вверх – вниз. Плавно, 8-10 раз 

«Ходики» 

Движения глаз вправо – влево. Плавно, 8–10 раз 

«Бабочка» 

Плавные движения глаз вырисовывают бабочку. Правый верхний угол – правый нижний угол. Вверх по диагонали – 

левый верхний угол, левый нижний и т.д. 

«Циферблат» 
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Движения глаз по большому кругу. Плавные движения глаз вырисовывают круг. Глаза поднимаем вверх. Медленный 

счет до восьми. 

«Мотылек» 

Частое моргание. Снимает напряжение с глаз, улучшает кровоснабжение. Дети моргают, представляя, что их веки – это 

крылья мотылька 

Упражнения для снятия глазного напряжения 

Эти упражнения укрепляют мышцы век, способствуют улучшению кровообращения и расслаблению мышц глаз, 

улучшают циркуляцию внутриглазной жидкости. 

«Палец двоится» 

(облегчает зрительную работу на близком расстоянии): вытянуть руку вперёд, смотреть на кончик пальца вытянутой 

руки, расположенной по средней линии лица, медленно приближать палец, не сводя с него глаз, до тех пор, пока палец 

не начнёт двоиться. Повторить 6-8 раз. 

«Зоркие глазки» 

глазами нарисуйте 6 кругов по часовой стрелке и 6 кругов против часовой стрелки. 

«Стрельба глазами» 

двигайте глазами из стороны в сторону, смотря как можно дальше влево, затем вправо, затем вверх и вниз. Повторить 5-

6 раз, не спеша. 

«Письмо носом» 

(снижает напряжение в области глаз): закройте глаза. Используя нос, как длинную ручку, пишите или рисуйте что-

нибудь в воздухе. Глаза при этом мягко прикрыты. 

Упражнения для рук 

Пальчиковая гимнастика для развития мелкой моторики и снятия усталости рук 

Дети загибают по очереди пальцы сначала на левой, потом на правой руке. В конце упражнения руки у них должны 

быть сжаты в кулаки. 

Вытянуть руки вперёд, растопырить пальцы, напрячь их как можно сильнее, а затем расслабить, опустить руки и слегка 

потрясти ими. 
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Методика оценивания образовательных достижений. 

Основным объектом оценки при освоении курса «Творчето Мастеров» являются образовательные достижения 

учащихся —качество сформированных образовательных результатов, которые в соответствии с ФГОС ООО включают 

личностные, метапредметные и предметные достижения. 

Особенность оценивания результатов освоения дополнительной образовательной программы заключается в оценке 

образовательных достижений, обучающихся в области рукоделия, что не должно быть связано с оценкой успеваемости. 

В процессе обучения осуществляется контроль за уровнем знаний и умений обучающихся.  Каждая созданная 

работа наглядно показывает возможности учащегося. Уровень усвоения программного материала определяется по 

результатам выполнения практических работ. С каждым ребенком отрабатываются наиболее сложные элементы, здесь 

необходимо внимательное, чуткое и доброе отношение к маленькому автору. Выбирается дифференцированный подход 

к обучающемуся, все удачи поощряются, все недочеты тактично и мягко исправляются. Контролируется качество 

выполнения изделий по всем разделам с учетом следующих критериев: 

 удовлетворительное качество работы и соответствие ее художественным требованиям; 

 четкое соблюдение последовательности технологических приемов; 

 художественная выразительность и оригинальность работ. 

Программа всех разделов кружка усложняется от занятия к занятию. Постепенно, создавая работы малых или 

больших форм, выполненные за короткое или длительное время, педагог и сами ребята видят качественный и 

творческий рост от работы к работе. В связи с этим мы определили критерии, по которым оценивается работа учащихся 

на различных сроках обучения: 

 аккуратность; 

 четкость выполнения изделия; 

 самостоятельность выполнения; 

 наличие творческого элемента. 

Формами подведения итогов работы могут быть: открытые занятия, выставки, творческая защита, самооценка, 

коллективное обсуждение и др. 
Итоговая оценка осуществляется в форме демонстрации лучших изделий на занятиях кружка перед 

одноклассниками и родителями. Лучшие работы отмечаются грамотами, дипломами, подарками. 
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Система отслеживания и оценивания результатов обучения детей проходит через участие их в 

выставках, конкурсах, фестивалях, массовых мероприятиях, создании портфолио. 
Выставочная деятельность является важным итоговым этапом занятий 
Выставки могут быть: 

 однодневные - проводится в конце каждого задания с целью обсуждения; 

 постоянные - проводятся в помещении, где работают дети; 

 тематические - по итогам изучения разделов, тем; 

 итоговые – в конце года организуется выставка практических работ учащихся, организуется обсуждение выставки с 

участием педагогов, родителей, гостей. 

 

                  Диагностический инструментарий: 
1.Педагогическое наблюдение в процессе деятельности 

2. Анализ результатов. 

3. Опрос 

4. Анализ творческих, проектных работ. 
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